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PROGETTO

Essere genitori al tempo del Coronavirus
Regione Piemonte ASL Torino 3

Progetto avviato nell'anno 2020 - Ultimo anno di attivita : 2021

Abstract

Obiettivo generale
A Ottobre 2020 la scuola di Giaveno chiede un intervento sul Covid per i genitori

Il progetto nasce dall'obiettivo di incrementare il livello di partecipazione dei genitori all'interno dei
programmi d'intervento per la promozione della salute, ora percepiti piu urgenti e necessari per via
della diffusione degli effetti psico-sociali dell'epidemia e per i livelli di infodemia disorientanti. L'intento &
lavorare sulla motivazione e favorire un processo di empowerment individuale e tra pari cosi che i
genitori possano rendersi maggiormente autonomi acquisendo informazioni corrette e capacita di
ricercare criticamente le fonti informative attendibili, incrementando cosi il senso di autoefficacia e |l
grado di controllo al fine di poter vivere in modo piu sereno e sicuro. Il genitore diviene un individuo
empowering/empowered da cui trae beneficio sia la famiglia che, potenzialmente, la comunita in cui
questa é inserita.

Analisi di contesto

I genitori sono il punto di riferimento dei figli, che ad essi si rivolgono per porre domande sul virus e
sulla pandemia. La famiglia € un valido ambiente di discussione e presa di decisioni, all'interno della
guale la diffusione di conoscenze e buone pratiche (anche utilizzando la moral suasion) potrebbe
favorire il cambiamento di comportamenti non adeguati secondo il modello di empowerment per la
salute e la societa adattato alle necessita di risposta all'epidemia di Covid 19 (Laverack, 2020). Tuttavia
le famiglie si sono trovate anch'esse impreparate nel dover gestire le informazioni sulla pandemia e il
rientro scolastico a settembre scorso. All'esigenza espressa da una scuola del territorio, I'lstituto Maria
Ausiliatrice di Giaveno (TO), e stata offerta una risposta, individuata come un'ottima possibilita di
coinvolgimento delle famiglie. La scuola ha chiesto l'intervento degli operatori della dell'ASL per offrire
ai genitori risposte chiare alle numerose domande sul tema Covid-19. Le domande sono state raccolte
dalla stessa scuola, tramite un form online: spaziavano dal tema dei tamponi, all'impatto psicologico e
all'utilizzo delle mascherine. La SS Promozione della Salute ha coinvolto altri esperti sanitari dell’ASL e
ha lavorato per progettare un intervento che rispondesse alle domande e ai bisogni conoscitivi dei
genitori e della scuola.

Metodi e strumenti
Incontri online tramite piattaforme per videoconferenze

Valutazione prevista/effettuata

Sono stati quindi organizzati due incontri in remoto con i genitori della scuola di Giaveno: uno per quelli
della scuola secondaria di primo grado e uno per quelli della scuola primaria, ai quali hanno partecipato
qguasi 150 famiglie. Sono intervenuti esperti dalla Farmacia Ospedaliera e della Farmaceutica
Territoriale, dalla SS Promozione della Salute dell’ASL TO3 e dal Centro di Documentazione per la
Promozione della Salute, DORS Regione Piemonte. Sono state fornite informazioni sull'uso corretto dei
dispositivi di protezione individuale, sulle procedure Covid-19 e si & cercato di portare i genitori a
riflettere sul loro modo di reagire a questa situazione di convivenza con la pandemia, per poter dare ai
loro figli una prospettiva funzionale sia per il presente che per il futuro. Inoltre, e stato affrontato in
breve il tema delle fake news. Nello specifico, si € discusso su come individuare i siti con informazioni
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attendibili e sul porre attenzione alle fonti delle notizie. Dopo questa prima sperimentazione si intende
estendere il progetto alle altre scuole del territorio dell’ASL TO3, organizzando incontri settimanali di
un'ora on-line, dedicati ai genitori al fine di fornire gli strumenti necessari per I'empowerment individuale
e di comunita, fondamentali per fronteggiare questo periodo storico

Note

La volonta & quella di mettere a disposizione uno spazio all'interno del quale i genitori possano sentirsi
ascoltati e compresi e possano ottenere le corrette informazioni. Questo sara possibile lasciando aperta
la possibilita di scrivere nella chat durante I'incontro le loro domande e riflessioni: nei due incontri gia
svolti questa pratica € stata apprezzata dai partecipanti ed ha fornito all'esperienza, nel suo insieme, un
taglio piu coinvolgente di una lezione frontale.

Tema di salute prevalente: EMPOWERMENT

Temi secondari : Pandemia COVID-19
Setting : Ambiente scolastico
Destinatari finali : Adulti
Famiglie
Mandati : Piano Regionale di Prevenzione (PRP)

Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute
Finanziamenti : Attivita corrente istituzionale

Responsabili e gruppo di lavoro
ALDA COSOLA (responsabile)

SS PROMOZIONE DELLA SALUTE - ASL TO3
e-mail : alda.cosola@aslto3.piemonte.it
ALEXANDRA ALBERTELLI

UNIVERSITA' DI TORINO - IUSTO

e-mail : aalbertelli@aslto3.piemonte.it
NATALIA ELINOIU

SS PROMOZIONE DELLA SALUTE- ASL TO3
e-mail : nelinoiu@aslto3.piemonte.it

Enti promotori e/o partner

Documentazione del progetto

1. Strumenti di analisi e valutazione - Articolo Incontro genitori della Scuola M. Ausiliatrice di Giaveno
2. Materiale di comunicazione e informazione - Locandina

3. Materiale di comunicazione e informazione - brochure incontro genitori dicembre 2020
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OBIETTIVI

Aumentare le conoscenze e le competenze tra i genitori sulla pandemia da Coronavirus

Incrementare il livello di partecipazione dei genitori all?interno dei programmi d?intervento per
la promozione della salute.
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/11/2020 - 30/11/2020
Conoscere per proteggersi
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Giaveno

Plesso : M AUSILIATRICE

Scuola Secondaria di primo grado

Classi le : 2; Classi 2e : 1; Classi 3e : 1; Classi 4e : 1; Classi 5e : 1;
Giaveno

Plesso : MARIA AUSILIATRICE

Scuola primaria

Classi 1e: 1; Classi 2e : 1; Classi 3e : 1; Classi 4e : 1; Classi 5e : 1;

Metodi non specificati
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INTERVENTO AZIONE #2 - 01/12/2020 - 30/12/2020
Incontri con i genitori

Numero edizioni : 1

Ore singola edizione : 2

Totale persone raggiunte : 130
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Collegno

Plesso : COLLEGNO DON MINZONI GRAMSCI
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le : 1; Classi 2e : 1; Classi 3e : 1; Classi 4e : 1;
Pinerolo

Plesso : G F PORPORATO

Scuola Secondaria di secondo grado

Classi 1e: 1; Classi 5e : 1;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :

- Num. 3 Medico - ore 2

- Num. 1 Infermiere - ore 2

- Num. 1 Psicologo - ore 2

- Num. 1 Altra figura o professione - ore 2
Documentazione dell'intervento :

Materiale di comunicazione e informazione - locandina
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INTERVENTO AZIONE #3 - 01/01/2021 - 30/06/2021
Incontri con i genitori

Numero edizioni : 6

Ore singola edizione : 12
Totale persone raggiunte : 400
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Airasca
Plesso : | C AIRASCA
Istituto comprensivo

Almese
Plesso : | C ALMESE
Istituto comprensivo

Alpignano
Plesso : | C ALPIGNANO TALLONE - Istituto : | C ALPIGNANO
Scuola Secondaria di primo grado

Beinasco
Plesso : IC BORGARETTO BEINASCO CALVINO - Istituto : | C BEINASCO BORGARETTO
Scuola primaria

Bibiana
Plesso : | C BRICH SC PRIM BIBIANA - Istituto : | C BRICHERASIO
Scuola primaria

Bibiana
Plesso : | C BRICHERASIO BIBIANA - Istituto : | C BRICHERASIO
Scuola Secondaria di primo grado

Bricherasio
Plesso : | C BRICH SC PRIM BRICHER - Istituto : | C BRICHERASIO
Scuola primaria

Bussoleno
Plesso : | C BUSSOLENO FERMI E - Istituto : | C BUSSOLENO VIA D C PRINETTO
Scuola Secondaria di primo grado

Collegno
Plesso : IC COLLEGNO PARADISO MONTESSORI - Istituto : | C COLLEGNO B TA PARADISO
Scuola infanzia

Collegno
Plesso : COLLEGNO Il DON MILANI - Istituto : D D COLLEGNO Il
Scuola infanzia

Collegno
Plesso : IC COLLEGNO PARADISO MATTEOTTI - Istituto : | C COLLEGNO B TA PARADISO
Scuola primaria

Collegno
Plesso : D D COLLEGNO MARCONI F CERVI - Istituto : D D COLLEGNO MARCONI
Scuola primaria

Collegno
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Plesso : | C COLLEGNO B TA PARADISO
Istituto comprensivo

Collegno
Plesso : COLLEGNO DON MINZONI GRAMSCI
Scuola Secondaria di primo grado

Druento
Plesso : | C DRUENTO
Istituto comprensivo

Giaveno
Plesso : B PASCAL - Istituto : 1 1 S B PASCAL
Scuola Secondaria di secondo grado

Grugliasco
Plesso : GRUGLIASCO CIARI ANDERSEN - Istituto : | C GRUGLIASCO 66 MARTIRI
Scuola infanzia

Grugliasco
Plesso : IC GRUGLIASCO DI NANNI DA VINCI - Istituto : | C GRUGLIASCO DI NANNI
Scuola infanzia

Grugliasco
Plesso : |1 S CURIE VITTORINI
Scuola Secondaria di secondo grado

Grugliasco
Plesso : E MAJORANA
Scuola Secondaria di secondo grado

Grugliasco
Plesso : BAMBINI DI TEREZIN
Scuola infanzia

Grugliasco
Plesso : E VITTORINI - Istituto : 1 | S CURIE VITTORINI
Scuola Secondaria di secondo grado

Luserna San Giovanni
Plesso : | C LUSERNA S GIOVANNI
Istituto comprensivo

Luserna San Giovanni
Plesso : | C LUSERNA S GIOV DE AMICIS - Istituto : | C LUSERNA S GIOVANNI
Scuola Secondaria di primo grado

Lusernetta
Plesso : | C LUSERNA S G LUSERNETTA - Istituto : | C LUSERNA S GIOVANNI
Scuola primaria

Orbassano
Plesso : | C ORBASSANO Il GRAMSCI - Istituto : | C ORBASSANO I
Scuola primaria

Orbassano
Plesso : I | S AMALDI SRAFFA
Scuola Secondaria di secondo grado

Orbassano
Plesso : | C ORBASSANO Il L DA VINCI - Istituto : | C ORBASSANO Il
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Scuola Secondaria di primo grado

Oulx
Plesso : D D OULX P P LAMBERT
Scuola primaria

Pianezza
Plesso : | C PIANEZZA VIA MANZONI
Istituto comprensivo

Pinerolo
Plesso : G F PORPORATO
Scuola Secondaria di secondo grado

Pinerolo
Plesso : M CURIE
Scuola Secondaria di secondo grado

Pinerolo
Plesso : A PREVER - Istituto : PREVER
Scuola Secondaria di secondo grado

Pinerolo
Plesso : LICEO ARTISTICO BUNIVA - Istituto : I | S MICHELE BUNIVA
Scuola Secondaria di secondo grado

Pinerolo
Plesso : | C PINEROLO IV POLLICINO - Istituto : | C PINEROLO IV
Scuola infanzia

Pinerolo
Plesso : | C PINEROLDO Il RIVA - Istituto : | C PINEROLO Il
Scuola infanzia

Pinerolo
Plesso : | C PINEROLO Il LAURO
Scuola primaria

Reano
Plesso : IC TRANA PRIMARIA REANO - Istituto : | C TRANA
Scuola primaria

Rivalta di Torino
Plesso : | C RIVALTA D ANNA DAOSTA - Istituto : | C RIVALTA
Scuola primaria

Rivalta di Torino
Plesso : | C RIVALTA DON MILANI - Istituto : | C RIVALTA
Scuola Secondaria di primo grado

Rivoli
Plesso : | C RIVOLI GOBETTI DISNEY - Istituto : | C RIVOLI GOBETTI
Scuola primaria

Rivoli
Plesso : | C RIVOLI MATTEOTTI
Istituto comprensivo

Rivoli
Plesso : | C RIVOLI LEVI
Istituto comprensivo
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Rivoli
Plesso : | C RIVOLI GOBETTI
Istituto comprensivo

Rivoli
Plesso : CHARLES DARWIN
Scuola Secondaria di secondo grado

Rivoli
Plesso : GIULIO NATTA - Istituto : 1 1 S G NATTA
Scuola Secondaria di secondo grado

Rivoli
Plesso : | C RIVOLI GOBETTI CAVOUR - Istituto : | C RIVOLI GOBETTI
Scuola primaria

Rosta
Plesso : | C BUTT RA ALTA ROSTA COLLODI - Istituto : | C BUTTIGLIERA ALTA ROSTA
Scuola primaria

Rosta
Plesso : | C BUTTIGLIERA ROSTA - Istituto : | C BUTTIGLIERA ALTA ROSTA
Scuola Secondaria di primo grado

Sangano
Plesso : IC TRANA PRIMARIA SANGANO - Istituto : | C TRANA
Scuola primaria

San Secondo di Pinerolo
Plesso : | C PINEROLO Il TONELLO - Istituto : | C PINEROLO Il LAURO
Scuola primaria

Scalenghe
Plesso : | C AIRASCA SCALENGHE - Istituto : | C AIRASCA
Scuola Secondaria di primo grado

Susa
Plesso : 11 S E FERRARI
Scuola Secondaria di secondo grado

Susa
Plesso : | C SUSA GIULIANO - Istituto : | C SUSA
Scuola Secondaria di primo grado

Torino
Plesso : | C PARRI VIAN
Scuola Secondaria di primo grado

Trana
Plesso : | C TRANA
Istituto comprensivo

Venaria Reale
Plesso : | C VENARIA |
Istituto comprensivo

Venaria Reale
Plesso : | C VENARIA | LESSONA - Istituto : | C VENARIA |
Scuola Secondaria di primo grado

Venaria Reale
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Plesso : JUVARRA CON ANNESSA SEZ CLASSICA
Scuola Secondaria di secondo grado

Villarbasse
Plesso : | C RIVOLI GOZZANO VILLARB - Istituto : | C RIVOLI GOZZANO
Scuola primaria

Villarbasse
Plesso : | C RIVOLI GOZZANO VILLARBASSE - Istituto : | C RIVOLI GOZZANO
Scuola Secondaria di primo grado

Volvera
Plesso : | C VOLVERA CAMPANA - Istituto : | C VOLVERA
Scuola Secondaria di primo grado

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 3 Psicologo - ore 24
- Num. 1 Epidemiologo - ore 24

Descrizione dell'intervento :

Si segnala che la modalita online di gestione di questi incontri e la sua promozione attraverso vari
canali mediatici, ha permesso la partecipazione di utenti anche di Comuni non rientranti il territorio
AsITo3, arrivando ad avere genitori provenienti dal Comune di Latina.

Documentazione dell'intervento :

Relazione finale - Report incontri dicembre 2020 - giugno 2021

Materiale di comunicazione e informazione - Locandina incontri di gennaio
Materiale formativo/educativo - Slide Elinoiu 18 Gennaio

Materiale formativo/educativo - Slide Elinoiu 11 Gennaio

Materiale di comunicazione e informazione - Locandina incontri di febbraio e marzo
Materiale di comunicazione e informazione - Locandina incontri di aprile
Materiale di comunicazione e informazione - Locandina incontri di maggio
Materiale di comunicazione e informazione - Locandina incontri di giugno
Materiale didattico - Slide Albertelli apr 2021

Materiale didattico - Slide Albertelli 25 gen 2021

Materiale didattico - Slide Albertelli feb 2021

Materiale didattico - Slide Albertelli 11 gen 2021

Materiale didattico - Slide Albertelli 18 gen 2021

Materiale formativo/educativo - Slide Elinoiu 15 febbraio

Materiale formativo/educativo - Slide Elinoiu 15 marzo

Materiale formativo/educativo - slide procedura covid e scuola
Pubblicazione su rivista scientifica - Articolo pubblicato su Salute Umana
Pubblicazione su rivista scientifica - Articolo pubblicato sul sito di Dors
Materiale didattico - Slide Albertelli mar 2021

Materiale didattico - Slide Elinoiu mag 2021

Materiale didattico - Slide Albertelli mag 2021

Materiale didattico - Slide Albertelli giu 2021
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