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PROGETTO
&quot;Un patentino per lo smartphone&quot;(CATALOGO)

Regione Piemonte ASL Vercelli

Progetto avviato nell'anno 2020 - Ultimo anno di attivita : 2024

Abstract

Obiettivo generale

Promuovere I'uso consapevole dello smartphone in particolare prevenire il suo utilizzo in episodi di
cyberbullismo:

- Rendere consapevoli della centralita dei media nei contesti di vita, con particolare attenzione
all'impatto di questi strumenti su bambini e ragazzi.

- Informare docenti, famiglie e studenti sulle regole, i limiti e le potenzialita dell'uso dello smartphone.

- Fornire competenze per gestire nelle classi attivita per un uso creativo, critico e consapevole dello
smartphone

Analisi di contesto

L'avvento delle nuove tecnologie ed il loro impatto per ognuno di noi ? ed in particolare per i cosiddetti
"nativi digitali" ? non pud essere ignorato nei suoi significati, nelle sue potenzialita cosi come nei suoi
rischi. La tematica non puo che interessare gli educatori, il mondo della scuola e la sanita pubblica.
Molti genitori a loro volta, nel decidere se regalare lo smartphone al loro figlio, si domandano quale
potra esserne I'uso e quali le conseguenze, quale sia I'eta "giusta", quali possano essere le regole e i
limiti d'utilizzo. Ecco quindi l'idea di costruire un percorso educativo che porti una maggiore
consapevolezza dell'uso ed ad una responsabilizzazione. Similmente a quanto avviene con il motorino,
per cui & necessario conoscere il codice della strada e superare un esame, anche per lo smartphone
sara consegnato ad ogni studente un patentino ottenuto dopo aver frequentato un corso tenuto
dall'insegnante (a sua volta formato). La famiglia, d'altro canto, & chiamata a sottoscrivere un
"contratto" a responsabilita condivisa che delinea le regole d'uso dello smartphone.

L'attivita, proposta a tutte le Asl del Piemonte e gia sperimentata nel Verbano-Cusio-Ossola e a Torino,
realizzata in collaborazione con I'Ufficio Scolastico di Vercelli, 'ARPA e le Forze di Polizia prevede un
corso di formazione per insegnanti che integri tre prospettive differenti: le leggi e le regole, il possibile
impatto sulla salute e il funzionamento dei dispositivi, la media education e la promozione della salute.
Successivamente i docenti formati lavoreranno con i propri studenti e, come conclusione del percorso,
dopo che le famiglie avranno firmato il "contratto”, sara organizzata una cerimonia in presenza di tutti i
partner per la consegna dei patentini agli studenti.

Metodi e strumenti

Il progetto prevede un approccio multidisciplinare e una metodologia attiva. Nel rispetto delle reciproche
competenze e professionalitd, il percorso formativo ricolto agli insegnanti sara improntato ad una
metodologia che favorisca lI'apprendimento attivo e consolidi I'esperienza di gruppo. Gli insegnanti
saranno fruitori di tre unita didattiche e sperimenteranno materiali e le attivita che proporranno in
seguito ai ragazzi. Le attivita saranno le seguenti:

- formazione degli insegnanti;

- realizzazione nelle classi prime di tre unita di apprendimento sui temi individuati come critici (privacy,
sexting, cyberbullismo, onde elettromagnetiche, media-education) da parte degli insegnanti formati;

- coinvolgimento delle famiglie attraverso la stipula di un patto come assunzione di responsabilita
condivisa tra genitori e figli;

- organizzazione di cerimonie pubbliche, alla presenza di autorita locali e delle forze dell'ordine, per la
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consegna delle patenti agli studenti.

Valutazione prevista/effettuata

- Somministrazione agli alunni di un test conclusivo come esame per il conseguimento della patente per
lo smartphone;

- Questionario di valutazione inviato online agli insegnanti.

Tema di salute prevalente : Internet / nuove tecnologie / videogiochi
Temi secondari : Cyberbullismo
LIFESKILLS
Setting : Ambiente scolastico
Destinatari finali : Scuola

Scuola secondaria di primo grado

Mandati : Piano Regionale di Prevenzione (PRP)
Pratica Regionale raccomandata
Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

Finanziamenti :

Responsabili e gruppo di lavoro
RAFFAELLA SCACCIONI (responsabile)
RePES ASL VC

e-mail : raffaella.scaccioni@aslvc.piemonte.it
CRISTINA CAMANA

ASL VC Ser.D

e-mail : cristina.camana@aslvc.piemonte.it
CRISTINA PARVIS
Psicologo/Psicoterapeuta

ASLVC - SC Psicologia

e-mail : cristina.parvis@aslvc.piemonte.it

Enti promotori e/o partner
Categoria ente : Regione

ARPA

In fase progettuale; In fase di realizzazione;
Categoria ente : Scuola

Ufficio Scolastico Territoriale di Vercelli

In fase di realizzazione; In fase di valutazione;
Categoria ente : Scuola

IC Galileo Ferraris Vercelli

In fase di realizzazione;

Categoria ente : Altro ente

Polizia di Stato

In fase progettuale; In fase di realizzazione;

Documentazione del progetto
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1. Documentazione progettuale
2. Documentazione progettuale
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OBIETTIVI

Inserire nel catalogo dell'offerta educativa e formativa almeno un progetto sul tema di: sana
alimentazione, attivita fisica/capacita motorie, fumo, alcol, benessere delle relazioni, media
education, gambling, cultura della sicurezza, dipendenze, sicurezza stradale e/o della
promozione dei comportamenti di guida responsabile, incidenti domestici

Promuovere I'uso consapevole dello smartphone in particolare prevenire il suo utilizzo in
episodi di cyberbullismo.
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/02/2020 - 30/02/2020
Corso formazione insegnanti A.S. 2019/20

Numero edizioni : 1

Ore singola edizione : 10
Totale persone raggiunte : 39
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Asigliano Vercellese
Plesso : SCUOLA 1" GRADO ASIGLIANO - Istituto : | C ASIGLIANO
Scuola Secondaria di primo grado

Livorno Ferraris
Plesso : GALILEO FERRARIS LIVORNO F - Istituto : | C G FERRARIS LIVORNO F
Scuola Secondaria di primo grado

Quarona
Plesso : MARTIRI DELLA LIBERTA QUARONA - Istituto : | C MARTIRI DELLA LIBERTA
Scuola Secondaria di primo grado

Santhia
Plesso : S IGNAZIO DA SANTHIA - Istituto : | C S IGNAZIO DA SANTHIA
Scuola Secondaria di primo grado

Serravalle Sesia
Plesso : PADRE R BARANZANO SERRAVALLE - Istituto : | C PADRE BARANZANO SERRAVALLE
Scuola Secondaria di primo grado

Vercelli
Plesso : AVOGADRO VERCELLI - Istituto : | C R STAMPA VERCELLI
Scuola Secondaria di primo grado

Vercelli
Plesso : SCUOLA SECONDARIA DI 1" FERRARI - Istituto : | C FERRARI VERCELLI
Scuola Secondaria di primo grado

Vercelli
Plesso : VERGA VERCELLI - Istituto : | C FERRARIS VERCELLI
Scuola Secondaria di primo grado

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :

- Num. 3 Psicologo - ore 30

- Num. 2 Educatore professionale - ore 20

- Num. 1 Tecnico della prevenzione nell'ambiente e nei luoghi di lavoro - ore 2
- Num. 2 Altra figura o professione - ore 4

Documentazione dell'intervento :
Materiale di comunicazione e informazione
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INTERVENTO AZIONE #2 - 01/02/2021 - 30/02/2021
Aggiornamento formazione docenti 2021

Numero edizioni : 1

Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 14
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Cigliano
Plesso : DON EVASIO FERRARIS CIGLIANO - Istituto : | C DON E FERRARIS CIGLIANO
Scuola Secondaria di primo grado

Livorno Ferraris
Plesso : GALILEO FERRARIS LIVORNO F - Istituto : | C G FERRARIS LIVORNO F
Scuola Secondaria di primo grado

Quarona
Plesso : MARTIRI DELLA LIBERTA QUARONA - Istituto : | C MARTIRI DELLA LIBERTA
Scuola Secondaria di primo grado

Santhia
Plesso : S IGNAZIO DA SANTHIA - Istituto : | C S IGNAZIO DA SANTHIA
Scuola Secondaria di primo grado

Vercelli
Plesso : VERGA VERCELLI - Istituto : | C FERRARIS VERCELLI
Scuola Secondaria di primo grado

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 2 Educatore professionale - ore 10
- Num. 2 Psicologo - ore 10
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INTERVENTO AZIONE #3 - 01/01/2021 - 31/12/2021
Attivita con gli studenti da parte degli insegnanti formati

Numero edizioni : 17

Ore singola edizione : 8
Totale persone raggiunte : 356
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Cigliano

Plesso : DON EVASIO FERRARIS CIGLIANO - Istituto : | C DON E FERRARIS CIGLIANO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le : 2; Classi 2e : 2;

Santhia

Plesso : S IGNAZIO DA SANTHIA - Istituto : | C S IGNAZIO DA SANTHIA
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le : 3; Classi 2e : 1;

Vercelli

Plesso : SCUOLA SECONDARIA DI 1" FERRARI - Istituto : | C FERRARI VERCELLI
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le: 1;

Vercelli

Plesso : VERGA VERCELLI - Istituto : | C FERRARIS VERCELLI
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le : 8;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 14 Insegnante scuola secondaria di primo grado - ore 140
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INTERVENTO AZIONE #4 - 01/03/2022 - 30/06/2022
Attivita con gli studenti da parte degli insegnanti formati

Numero edizioni : 38

Ore singola edizione : 7
Totale persone raggiunte : 698
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Arborio

Plesso : SC SEC | GRADO ARBORIO - Istituto : | C ARBORIO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 2;

Asigliano Vercellese

Plesso : SCUOLA 1" GRADO ASIGLIANO - Istituto : | C ASIGLIANO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 2;

Borgo d'Ale

Plesso : ANNA FRANK - Istituto : | C DON E FERRARIS CIGLIANO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 2;

Caresana

Plesso : SC SEC 1" GR SEN M ABBIATE - Istituto : | C FERRARI VERCELLI
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 1;

Cigliano

Plesso : DON EVASIO FERRARIS CIGLIANO - Istituto : | C DON E FERRARIS CIGLIANO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 2;

Gattinara

Plesso : SCUOLA SECONDARIA DI GATTINARA - Istituto : ISTITUTO COMPRENSIVO GATTINARA
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 3;

Livorno Ferraris

Plesso : GALILEO FERRARIS LIVORNO F - Istituto : | C G FERRARIS LIVORNO F
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e: 4;

Pray

Plesso : SC SEC | GR M TRABALDO TOGNA - Istituto : IC PRAY
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 2;

Roasio

Plesso : SCUOLA SECONDARIA DI ROASIO - Istituto : ISTITUTO COMPRENSIVO GATTINARA
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 1;

Santhia
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Plesso : S IGNAZIO DA SANTHIA - Istituto : | C S IGNAZIO DA SANTHIA
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 2e : 4;

Vercelli

Plesso : AVOGADRO VERCELLI - Istituto : | C R STAMPA VERCELLI
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 4;

Vercelli

Plesso : SCUOLA SECONDARIA DI 1 FERRARI - Istituto : | C FERRARI VERCELLI
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 4;

Vercelli

Plesso : VERGA VERCELLI - Istituto : | C FERRARIS VERCELLI
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 8;

Vercelli

Plesso : SANDRO PERTINI - Istituto : | C LANINO VERCELLI
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 2;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 36 Insegnante scuola secondaria di primo grado - ore 7

Documentazione dell'intervento :
Relazione finale
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INTERVENTO AZIONE #5 - 01/02/2022 - 30/02/2022
Corso formazione docenti 2022

Numero edizioni : 1

Ore singola edizione : 10
Totale persone raggiunte : 36
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Arborio
Plesso : SC SEC | GRADO ARBORIO - Istituto : | C ARBORIO
Scuola Secondaria di primo grado

Asigliano Vercellese
Plesso : SCUOLA 1" GRADO ASIGLIANO - Istituto : | C ASIGLIANO
Scuola Secondaria di primo grado

Borgo d'Ale
Plesso : ANNA FRANK - Istituto : | C DON E FERRARIS CIGLIANO
Scuola Secondaria di primo grado

Cigliano
Plesso : DON EVASIO FERRARIS CIGLIANO - Istituto : | C DON E FERRARIS CIGLIANO
Scuola Secondaria di primo grado

Gattinara
Plesso : IPSSAR SOLDATI GATTINARA - Istituto : G PASTORE
Scuola Secondaria di secondo grado

Livorno Ferraris
Plesso : GALILEO FERRARIS LIVORNO F - Istituto : | C G FERRARIS LIVORNO F
Scuola Secondaria di primo grado

Pray
Plesso : SC SEC | GR M TRABALDO TOGNA - Istituto : IC PRAY
Scuola Secondaria di primo grado

Roasio
Plesso : SCUOLA SECONDARIA DI ROASIO - Istituto : ISTITUTO COMPRENSIVO GATTINARA
Scuola Secondaria di primo grado

Santhia
Plesso : S IGNAZIO DA SANTHIA - Istituto : | C S IGNAZIO DA SANTHIA
Scuola Secondaria di primo grado

Vercelli
Plesso : AVOGADRO VERCELLI - Istituto : | C R STAMPA VERCELLI
Scuola Secondaria di primo grado

Vercelli
Plesso : SCUOLA SECONDARIA DI 1" FERRARI - Istituto : | C FERRARI VERCELLI
Scuola Secondaria di primo grado

Vercelli
Plesso : VERGA VERCELLI - Istituto : | C FERRARIS VERCELLI
Scuola Secondaria di primo grado

Vercelli
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Plesso : SANDRO PERTINI - Istituto : | C LANINO VERCELLI
Scuola Secondaria di primo grado

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :

- Num. 2 Educatore professionale - ore 8

- Num. 2 Psicologo - ore 25
Documentazione dell'intervento :

Materiale di comunicazione e informazione
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INTERVENTO AZIONE #6 - 01/03/2023 - 30/03/2023
Corso formazione base docenti 2023

Numero edizioni : 1

Ore singola edizione : 7
Totale persone raggiunte : 16
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Borgo d'Ale
Plesso : ANNA FRANK - Istituto : | C DON E FERRARIS CIGLIANO
Scuola Secondaria di primo grado

Borgosesia
Plesso : SCUOLA MEDIA BORGOSESIA - Istituto : | C BORGOSESIA
Scuola Secondaria di primo grado

Cigliano
Plesso : DON EVASIO FERRARIS CIGLIANO - Istituto : | C DON E FERRARIS CIGLIANO
Scuola Secondaria di primo grado

Santhia
Plesso : S IGNAZIO DA SANTHIA - Istituto : | C S IGNAZIO DA SANTHIA
Scuola Secondaria di primo grado

Vercelli
Plesso : VERGA VERCELLI - Istituto : | C FERRARIS VERCELLI
Scuola Secondaria di primo grado

Vercelli
Plesso : SANDRO PERTINI - Istituto : | C LANINO VERCELLI
Scuola Secondaria di primo grado

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :

- Num. 1 Psicologo - ore 14

- Num. 1 Educatore professionale - ore 10

- Num. 1 Insegnante scuola secondaria di secondo grado - ore 2
- Num. 1 Altra figura o professione - ore 1

- Num. 1 Insegnante scuola secondaria di secondo grado - ore 1

Documentazione dell'intervento :
Materiale di comunicazione e informazione - Programma corso di base per docenti
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INTERVENTO AZIONE #7 - 01/03/2023 - 30/03/2023
Corso formazione refresh docenti 2023

Numero edizioni : 1

Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 30
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Borgo d'Ale
Plesso : ANNA FRANK - Istituto : | C DON E FERRARIS CIGLIANO
Scuola Secondaria di primo grado

Cigliano
Plesso : DON EVASIO FERRARIS CIGLIANO - Istituto : | C DON E FERRARIS CIGLIANO
Scuola Secondaria di primo grado

Gattinara
Plesso : SCUOLA SECONDARIA DI GATTINARA - Istituto : ISTITUTO COMPRENSIVO GATTINARA
Scuola Secondaria di primo grado

Livorno Ferraris
Plesso : GALILEO FERRARIS LIVORNO F - Istituto : | C G FERRARIS LIVORNO F
Scuola Secondaria di primo grado

Santhia
Plesso : S IGNAZIO DA SANTHIA - Istituto : | C S IGNAZIO DA SANTHIA
Scuola Secondaria di primo grado

Vercelli
Plesso : VERGA VERCELLI - Istituto : | C FERRARIS VERCELLI
Scuola Secondaria di primo grado

Vercelli
Plesso : SANDRO PERTINI - Istituto : | C LANINO VERCELLI
Scuola Secondaria di primo grado

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 2 Psicologo - ore 5
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INTERVENTO AZIONE #8 - 01/03/2023 - 31/05/2023
Attivita con gli studenti da parte degli insegnanti formati 2023

Numero edizioni : 34

Ore singola edizione : 7
Totale persone raggiunte : 667
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Asigliano Vercellese

Plesso : SCUOLA 1" GRADO ASIGLIANO - Istituto : | C ASIGLIANO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le : 2;

Borgo d'Ale

Plesso : ANNA FRANK - Istituto : | C DON E FERRARIS CIGLIANO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le: 2;

Borgosesia

Plesso : SCUOLA MEDIA BORGOSESIA - Istituto : | C BORGOSESIA
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le : 4;

Cigliano

Plesso : DON EVASIO FERRARIS CIGLIANO - Istituto : | C DON E FERRARIS CIGLIANO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le : 2;

Gattinara

Plesso : SCUOLA SECONDARIA DI GATTINARA - Istituto : ISTITUTO COMPRENSIVO GATTINARA
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le : 4;

Livorno Ferraris

Plesso : GALILEO FERRARIS LIVORNO F - Istituto : | C G FERRARIS LIVORNO F
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le: 3;

Santhia

Plesso : S IGNAZIO DA SANTHIA - Istituto : | C S IGNAZIO DA SANTHIA
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le: 4;

Vercelli

Plesso : SCUOLA SECONDARIA DI 1" FERRARI - Istituto : | C FERRARI VERCELLI
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le : 2;

Vercelli

Plesso : VERGA VERCELLI - Istituto : | C FERRARIS VERCELLI
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le : 7;

Vercelli
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Plesso : SANDRO PERTINI - Istituto : | C LANINO VERCELLI
Scuola Secondaria di primo grado
Classi le : 4;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :

- Num. 18 Insegnante scuola secondaria di primo grado - ore 126
Documentazione dell'intervento :

Relazione finale
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INTERVENTO AZIONE #9 - 01/06/2023 - 30/06/2023
Evento consegna patentino 2023

Numero edizioni : 1

Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 60
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Vercelli

Plesso : VERGA VERCELLI - Istituto : | C FERRARIS VERCELLI
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le: 3;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :

- Num. 4 Insegnante scuola secondaria di primo grado - ore 5
- Num. 3 Altra figura o professione - ore 3

Documentazione dell'intervento :

Materiale di comunicazione e informazione
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INTERVENTO AZIONE #10 - 01/02/2024 - 30/02/2024
Corso formazione base docenti 2024

Numero edizioni : 1

Ore singola edizione : 7
Totale persone raggiunte : 9
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Vercelli

Plesso : VERGA VERCELLI - Istituto : | C FERRARIS VERCELLI
Scuola Secondaria di primo grado

Vercelli

Plesso : SANDRO PERTINI - Istituto : | C LANINO VERCELLI
Scuola Secondaria di primo grado

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :

- Num. 1 Psicologo - ore 7

- Num. 1 Educatore professionale - ore 6
Documentazione dell'intervento :

Materiale di comunicazione e informazione
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