
PROGETTO
Emotivit&agrave; e stili di vita: i bisogni degli studenti (Catalogo)
Regione Piemonte ASL Vercelli

Progetto avviato nell'anno 2021 - Ultimo anno di attività : 2022

Abstract
Obiettivo generale
Conoscere i bisogni di salute degli studenti per avviare programmi di promozione della salute basati
sull'utilizzo di dati dati della popolazione studentesca. Aumentare la diffusione sul territorio dei
programmi più efficaci di prevenzione indicati dalla letteratura scientifica.
Analisi di contesto
Alla luce dell'emergenza sanitaria causata dalla pandemia di COVID-19, risulta necessario conoscere
tempestivamente i bisogni degli studenti per fornire risposte tempestive e organizzare interventi
adeguati alle loro esigenze. 
La valutazione dei bisogni permette di avvaire un'approccio scientifico per impostare interventi di
promozione della salute.
Metodi e strumenti
Compilazione di un questionario online creato sulla piattoforma Google Moduli da parte degli studenti.
Lo strumento utilizzato è stato costruito utilizzando come riferimenti: HBSC (Health Behaviour in
School-aged Children) e diverse scale che indagano la sfera emotiva: PANAS, SCARED, DERS.
Valutazione prevista/effettuata
Osservazione periodica dei comportamenti della popolazione studentesca per valutare l'efficacia degli
interventi adottati.
Note
Il progetto ha il fine di consolidare la rete di collaborazione tra le scuole e l'ASLVC

Tema di salute prevalente : SALUTE MENTALE / BENESSERE PSICOFISICO

Temi secondari : SCREENING

Setting : Ambiente scolastico

Destinatari finali : Insegnante
Scuola secondaria di primo grado
Scuola secondaria di secondo grado

Mandati : Piano Regionale di Prevenzione (PRP)
Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

Finanziamenti :

Responsabili e gruppo di lavoro
RAFFAELLA SCACCIONI (responsabile)
RePES ASL VC
e-mail : raffaella.scaccioni@aslvc.piemonte.it
ALESSANDRO COPPO
ASL VC
e-mail : alessandro.coppo@aslvc.piemonte.it 
MARCO MARTORANA 
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ASL VC SC Psicologia
e-mail : marcomartorana.01@gmail.com

Enti promotori e/o partner
Categoria ente : Amministrazione Locale
Istituto Comprensivo Bernardino Lanino - Pertini
In fase di realizzazione; 
Categoria ente : Scuola
Istituto Comprensivo di Gattinara
In fase di realizzazione; 

Documentazione del progetto
1. Documentazione progettuale
2. Documentazione progettuale
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OBIETTIVI

Consolidare, attivare e valorizzare le alleanze a livello centrale e territoriale utili alla
programmazione congiunta e alla coprogettazione

Raccogliere i dati di salute della popolazione studentesca utili a realizzare l'analisi dei bisogni di
salute 
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INTERVENTO AZIONE #1 - 15/02/2021 - 30/05/2021

Costruzione e somministrazione questionario sui dati di salute

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 1
Totale persone raggiunte : 3003
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Arborio
Plesso : SC SEC I GRADO ARBORIO - Istituto : I C ARBORIO
Scuola Secondaria di primo grado
Cigliano
Plesso : DON EVASIO FERRARIS CIGLIANO - Istituto : I C DON E FERRARIS CIGLIANO
Scuola Secondaria di primo grado
Gattinara
Plesso : SCUOLA SECONDARIA DI GATTINARA - Istituto : ISTITUTO COMPRENSIVO GATTINARA
Scuola Secondaria di primo grado
Gattinara
Plesso : IPSSAR SOLDATI GATTINARA - Istituto : G PASTORE
Scuola Secondaria di secondo grado
Quarona
Plesso : MARTIRI DELLA LIBERTA QUARONA - Istituto : I C MARTIRI DELLA LIBERTA
Scuola Secondaria di primo grado
Santhià
Plesso : GALILEO GALILEI - Istituto : I I S AMEDEO AVOGADRO
Scuola Secondaria di secondo grado
Vercelli
Plesso : I I S LAGRANGIA
Scuola Secondaria di secondo grado
Vercelli
Plesso : I I S AMEDEO AVOGADRO
Scuola Secondaria di secondo grado
Vercelli
Plesso : VERGA VERCELLI - Istituto : I C FERRARIS VERCELLI
Scuola Secondaria di primo grado
Vercelli
Plesso : SANDRO PERTINI - Istituto : I C LANINO VERCELLI
Scuola Secondaria di primo grado
Vercelli
Plesso : L LAGRANGIA - Istituto : I I S LAGRANGIA
Scuola Secondaria di secondo grado
Vercelli
Plesso : LS AVOGADRO - Istituto : I I S AMEDEO AVOGADRO
Scuola Secondaria di secondo grado
Vercelli
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Plesso : LICEO ARTISTICO AMBROGIO ALCIATI - Istituto : I I S LAGRANGIA
Scuola Secondaria di secondo grado
Villata
Plesso : L PASTEUR VILLATA - Istituto : I C ASIGLIANO
Scuola Secondaria di primo grado

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 4 Psicologo - ore 100
Descrizione dell'intervento :
Oltre agli istituti pubblici hanno partecipato anche due agenzie di formazione, una di Vercelli:
CO.VER.FO.P e l'altra di Borgosesia: EN.A.I.P. 
Documentazione dell'intervento :
Strumenti di analisi e valutazione
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INTERVENTO AZIONE #2 - 15/01/2021 - 28/06/2021

Incontri con gli insegnanti

Numero edizioni : 3
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 15
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Arborio
Plesso : SC SEC I GRADO ARBORIO - Istituto : I C ARBORIO
Scuola Secondaria di primo grado
Cigliano
Plesso : DON EVASIO FERRARIS CIGLIANO - Istituto : I C DON E FERRARIS CIGLIANO
Scuola Secondaria di primo grado
Gattinara
Plesso : SCUOLA SECONDARIA DI GATTINARA - Istituto : ISTITUTO COMPRENSIVO GATTINARA
Scuola Secondaria di primo grado
Gattinara
Plesso : IPSSAR SOLDATI GATTINARA - Istituto : G PASTORE
Scuola Secondaria di secondo grado
Quarona
Plesso : MARTIRI DELLA LIBERTA QUARONA - Istituto : I C MARTIRI DELLA LIBERTA
Scuola Secondaria di primo grado
Santhià
Plesso : GALILEO GALILEI - Istituto : I I S AMEDEO AVOGADRO
Scuola Secondaria di secondo grado
Vercelli
Plesso : I I S LAGRANGIA
Scuola Secondaria di secondo grado
Vercelli
Plesso : I I S AMEDEO AVOGADRO
Scuola Secondaria di secondo grado
Vercelli
Plesso : VERGA VERCELLI - Istituto : I C FERRARIS VERCELLI
Scuola Secondaria di primo grado
Vercelli
Plesso : SANDRO PERTINI - Istituto : I C LANINO VERCELLI
Scuola Secondaria di primo grado
Vercelli
Plesso : L LAGRANGIA - Istituto : I I S LAGRANGIA
Scuola Secondaria di secondo grado
Vercelli
Plesso : LS AVOGADRO - Istituto : I I S AMEDEO AVOGADRO
Scuola Secondaria di secondo grado
Vercelli
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Plesso : LICEO ARTISTICO AMBROGIO ALCIATI - Istituto : I I S LAGRANGIA
Scuola Secondaria di secondo grado
Villata
Plesso : L PASTEUR VILLATA - Istituto : I C ASIGLIANO
Scuola Secondaria di primo grado

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 4 Psicologo - ore 24
Documentazione dell'intervento :
Materiale di comunicazione e informazione
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INTERVENTO AZIONE #3 - 01/03/2022 - 30/04/2022

Costruzione e somministrazione questionario sui dati di salute A.S. 2021/22

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 1
Totale persone raggiunte : 2719
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Arborio
Plesso : SC SEC I GRADO ARBORIO - Istituto : I C ARBORIO
Scuola Secondaria di primo grado
Asigliano Vercellese
Plesso : SCUOLA 1^ GRADO ASIGLIANO - Istituto : I C ASIGLIANO
Scuola Secondaria di primo grado
Balmuccia
Plesso : SCUOLA MEDIA BALMUCCIA - Istituto : I C MARTIRI DELLA LIBERTA
Scuola Secondaria di primo grado
Borgo d'Ale
Plesso : ANNA FRANK - Istituto : I C DON E FERRARIS CIGLIANO
Scuola Secondaria di primo grado
Borgosesia
Plesso : G MAGNI - Istituto : I I S VINCENZO LANCIA
Scuola Secondaria di secondo grado
Buronzo
Plesso : SC SEC I GRADO BURONZO - Istituto : I C ARBORIO
Scuola Secondaria di primo grado
Cigliano
Plesso : DON EVASIO FERRARIS CIGLIANO - Istituto : I C DON E FERRARIS CIGLIANO
Scuola Secondaria di primo grado
Gattinara
Plesso : SCUOLA SECONDARIA DI GATTINARA - Istituto : ISTITUTO COMPRENSIVO GATTINARA
Scuola Secondaria di primo grado
Gattinara
Plesso : IPSSAR SOLDATI GATTINARA - Istituto : G PASTORE
Scuola Secondaria di secondo grado
Quarona
Plesso : MARTIRI DELLA LIBERTA QUARONA - Istituto : I C MARTIRI DELLA LIBERTA
Scuola Secondaria di primo grado
Santhià
Plesso : GALILEO GALILEI - Istituto : I I S AMEDEO AVOGADRO
Scuola Secondaria di secondo grado
Vercelli
Plesso : I I S AMEDEO AVOGADRO
Scuola Secondaria di secondo grado
Vercelli
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Plesso : SCUOLA SECONDARIA DI 1^ FERRARI - Istituto : I C FERRARI VERCELLI
Scuola Secondaria di primo grado
Vercelli
Plesso : VERGA VERCELLI - Istituto : I C FERRARIS VERCELLI
Scuola Secondaria di primo grado
Vercelli
Plesso : SANDRO PERTINI - Istituto : I C LANINO VERCELLI
Scuola Secondaria di primo grado
Vercelli
Plesso : LS AVOGADRO - Istituto : I I S AMEDEO AVOGADRO
Scuola Secondaria di secondo grado

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 3 Psicologo - ore 20
Documentazione dell'intervento :
Altro
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INTERVENTO AZIONE #4 - 01/01/2022 - 31/05/2022

Incontri con gli insegnanti 

Numero edizioni : 2
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 30
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Arborio
Plesso : SC SEC I GRADO ARBORIO - Istituto : I C ARBORIO
Scuola Secondaria di primo grado
Asigliano Vercellese
Plesso : SCUOLA 1^ GRADO ASIGLIANO - Istituto : I C ASIGLIANO
Scuola Secondaria di primo grado
Balmuccia
Plesso : SCUOLA MEDIA BALMUCCIA - Istituto : I C MARTIRI DELLA LIBERTA
Scuola Secondaria di primo grado
Borgo d'Ale
Plesso : ANNA FRANK - Istituto : I C DON E FERRARIS CIGLIANO
Scuola Secondaria di primo grado
Borgosesia
Plesso : I I S VINCENZO LANCIA
Scuola Secondaria di secondo grado
Borgosesia
Plesso : G MAGNI - Istituto : I I S VINCENZO LANCIA
Scuola Secondaria di secondo grado
Buronzo
Plesso : SC SEC I GRADO BURONZO - Istituto : I C ARBORIO
Scuola Secondaria di primo grado
Cigliano
Plesso : DON EVASIO FERRARIS CIGLIANO - Istituto : I C DON E FERRARIS CIGLIANO
Scuola Secondaria di primo grado
Gattinara
Plesso : SCUOLA SECONDARIA DI GATTINARA - Istituto : ISTITUTO COMPRENSIVO GATTINARA
Scuola Secondaria di primo grado
Gattinara
Plesso : IPSSAR SOLDATI GATTINARA - Istituto : G PASTORE
Scuola Secondaria di secondo grado
Quarona
Plesso : MARTIRI DELLA LIBERTA QUARONA - Istituto : I C MARTIRI DELLA LIBERTA
Scuola Secondaria di primo grado
Santhià
Plesso : GALILEO GALILEI - Istituto : I I S AMEDEO AVOGADRO
Scuola Secondaria di secondo grado
Vercelli
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Plesso : I I S AMEDEO AVOGADRO
Scuola Secondaria di secondo grado
Vercelli
Plesso : SCUOLA SECONDARIA DI 1^ FERRARI - Istituto : I C FERRARI VERCELLI
Scuola Secondaria di primo grado
Vercelli
Plesso : VERGA VERCELLI - Istituto : I C FERRARIS VERCELLI
Scuola Secondaria di primo grado
Vercelli
Plesso : SANDRO PERTINI - Istituto : I C LANINO VERCELLI
Scuola Secondaria di primo grado
Vercelli
Plesso : LS AVOGADRO - Istituto : I I S AMEDEO AVOGADRO
Scuola Secondaria di secondo grado

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 3 Psicologo - ore 20
Documentazione dell'intervento :
Materiale formativo/educativo
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