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PROGETTO
Laboratori e gruppi di psicomotricit&agrave; a scuola: proposte operative
(Catalogo)

Regione Piemonte ASL Cuneo 1

Progetto avviato nell'anno 2021 - Ultimo anno di attivita : 2022

Abstract

Obiettivo generale
Sensibilizzare gli Insegnanti della scuola dell'infanzia e gli educatori del Nido alla promozione dello
sviluppo corporeo del bambino mediante attivita di psicomotricita.

Analisi di contesto

L'attivita motoria in eta evolutiva appare indubbiamente importante per lo sviluppo del bambino, in
particolare nel periodo 0-6 anni (che corrisponde all'epoca di Asilo Nido e Scuola dell'infanzia) in cui il
bambino prende coscienza del proprio corpo e delle possibilita di azione dello stesso nel mondo. Quindi
€ importante dare forte attenzione ed ascolto a questo "percorso"” di crescita ed evoluzione, mediante
adeguate stimolazioni e proposte nelle varie fasce d'eta.

Metodi e strumenti

Corso online ? Webinar (o in presenza laddove la situazione "pandemica" lo permettesse) di
formazione rivolto a Insegnanti ed Educatori di Nido e Materna che si occupano di bambini nella fascia
0-6 anni.

Il progetto prevede l'uso di slide, foto/video, lezione frontali; eventualmente condivisione di esperienze
mediante raccolte dati o questionari online.

1 incontro: periodo ottobre, 2,5 ore

Massimo 60 iscritti, min 10.

Valutazione prevista/effettuata
Indicatore di processo:
- Numero di scuole/asili raggiunti e in che distribuzione all'interno del territorio.

Indicatore di risultato, eventualmente mediante breve questionario online finale, con raccolta di
informazioni circa:

- Comprensione del significato nella scelta del materiale e delle attivita all'interno di un‘attivita di
psicomotricita in gruppo.

- Ipotesi di un laboratorio di psicomotricita con proposte tipiche, rivisitate o nuove.

Note
progetto inserito fra le attivita Primi 1000 giorni

Tema di salute prevalente: ATTIVITA' FISICA
Temi secondari :
Setting : Ambiente scolastico

Destinatari finali : Scuola
Altri professionisti del settore pubblico
Altri professionisti del settore privato
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Bambini (0-2 anni)
Scuola dell'infanzia

Mandati : Piano Regionale di Prevenzione (PRP)
Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

Finanziamenti : Attivita corrente istituzionale

Responsabili e gruppo di lavoro

Dr. FIORETTO FRANCO (responsabile)

Medico

ASL CN1 S.C. NEURO PSICHIATRIA INFANTILE
e-mail : franco.fioretto@aslcnl.it

MAURINO LUCA
ASL CN1 NPI Fossano
e-mail : luca.maurino@aslcnl.it

Enti promotori e/o partner

Categoria ente : Azienda Sanitaria
ASL CN1 NPI Fossano
Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione;

Documentazione del progetto

1. Documentazione progettuale - Sintesi documentazione progettuale
2. Documentazione progettuale - Sintesi documentazione progettuale
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OBIETTIVI

Aumento della sensibilizzazione degli insegnanti di scuola dell'infanzia e servizi per I'infanzia
alla promozione dello sviluppo corporeo
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/11/2021 - 30/11/2021
Evento formativo

Numero edizioni : 1

Ore singola edizione : 3
Totale persone raggiunte : 16
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Fossano
Plesso : FOSSANO PIAZZA LUIGI DOMPE - Istituto : FOSSANO A
Scuola infanzia

Fossano
Plesso : FOSSANO COLLODI - Istituto : FOSSANO FEDERICO SACCO
Scuola infanzia

Sant'Albano Stura
Plesso : SANTALBANO STURA - Istituto : BENE VAGIENNA
Scuola infanzia

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 1 Terapista della neuro e psicomotricitA dell'etA evolutiva - ore 5

Descrizione dell'intervento :
Hanno partecipato operatori del Nido di Trinita e ASMF di Fossano

Documentazione dell'intervento :
Altro - sintesi del progetto

Il/scuola_scheda.php?idpr2=6184 Pag. 4/5



P R 0 - s A = Banca Dati di Progetti e Interventi

di Prevenzione e Promozione della Salute

Scuola

INTERVENTO AZIONE #2 - 01/10/2022 - 30/10/2022
Divertiamoci con il corpo in movimento

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 2.5
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Cavallermaggiore
Plesso : CAVALLERMAGGIORE CAP - Istituto : CAVALLERMAGGIORE
Scuola infanzia

Fossano
Plesso : FOSSANO PIAZZA LUIGI DOMPE - Istituto : FOSSANO A
Scuola infanzia

Fossano
Plesso : FOSSANO RODARI - Istituto : FOSSANO FEDERICO SACCO
Scuola infanzia

Racconigi
Plesso : SALVO DACQUISTO - Istituto : RACCONIGI B MUZZONE
Scuola infanzia

Sampeyre
Plesso : SAMPEYRE - Istituto : VENASCA COSTIGLIOLE S
Scuola infanzia

Sant'Albano Stura
Plesso : SANTALBANO STURA - Istituto : BENE VAGIENNA
Scuola infanzia

Metodi non specificati

Documentazione dell'intervento :
Documentazione progettuale - Scheda sintetica progetto
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