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PROGETTO

lo e la mia classe (Catalogo)
Regione Piemonte ASL Cuneo 1

Progetto avviato nell'anno 2021 - Ultimo anno di attivita : 2025

Abstract

Obiettivo generale

? Promuovere la conoscenza dello Spazio Ascolto Giovani Al 34 e la collaborazione con le scuole
? Favorire relazioni positive ed inclusive all'interno del gruppo classe al fine di elaborare insieme
strategie volte ai giovani

Analisi di contesto

L'equipe Spazio Ascolto Al 34 & un gruppo interservizi che coinvolge operatori di servizi sanitari e
sociali che a vario titolo si occupano di adolescenza. L'intento & quello di migliorare il coordinamento
degli interventi messi in campo per questa delicata fascia d'eta, di trovare un linguaggio e un approccio
sempre piu condiviso, di creare connessioni e collaborazioni stabili e solide.

In questi ultimi anni I'evolvere delle Pandemia ha messo ognuno di noi di fronte a restrizioni, a
cambiamenti improvvisi e repentini, a insicurezze e paure.

In particolare il mondo adolescenziale € stato messo a dura prova rispetto a una routine che é stata
stravolta e questo ha avuto ripercussioni sul loro benessere e sulle possibilita di far fronte a situazioni
di malessere.

Anche la presenza dei vari servizi sanitari e sociali all'interno dei percorsi scolastici per informare, far
conoscere le opportunita di cura e di risposte ai bisogni degli adolescenti, & stata purtroppo ridotta e
cosi anche la possibilita di offrire ai ragazzi spazi di riflessione e confronto su tematiche importanti.

Metodi e strumenti

A seguito di richiesta da parte dell'lstituto interessato, nel corso del 1° trimestre, verranno presi contatti
con il/la Dirigente Scolastico e il/la Referente alla Salute per definire un incontro con le operatrici dello
Spazio Ascolto Giovani "Al 34 ". In tale occasione si proporra ad un numero max di 20 insegnanti la
presentazione dello Spazio Ascolto Giovani "Al 34 " e, in collaborazione con il Consorzio Socio-
Assistenziale del Cuneese ( CSAC) , i servizi offerti dal Centro per le Famiglie.

E inoltre prevista una sezione dedicata ai genitori degli studenti e delle studentesse delle classi terze
con incontri gestiti in collaborazione con il Centro per le famiglie del CSAC

Valutazione prevista/effettuata
n. partecipanti
valutazione in itinere

Note
Progetto sperimentale rivolto alle scuole secondarie di | grado del territorio di Cuneo

Tema di salute prevalente: SALUTE MENTALE / BENESSERE PSICOFISICO

Temi secondari : ACCESSO Al SERVIZI PER LA SALUTE
ALIMENTAZIONE
DIPENDENZE
INTERCULTURA
SESSUALITA'
LIFESKILLS
INCLUSIONE

https://lwww.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=6186 Pag. 1/8



P R 0 - s A = Banca Dati di Progetti e Interventi

di Prevenzione e Promozione della Salute

Scuola
Setting : Ambiente scolastico
Destinatari finali : Scuola
Scuola secondaria di primo grado
Adulti
Mandati : Piano Regionale di Prevenzione (PRP)

Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute
Finanziamenti : Attivita corrente istituzionale

Responsabili e gruppo di lavoro
EQUIPE INTERSERVIZI ASL CN1 (responsabile)
ALESSANDRIA TIZIANA

educatore professionale

ASL CN1 - Ser.D - CUNEO

e-mail : tiziana.alessandria@aslcnl.it
BELLONE VALERIA

educatore professionale

ASL CNL1 - Ser.D. - Cuneo

e-mail : valeria.bellone@aslcnl.it

PILI ANNA PAOLA

ASL CN 1 NPI Cuneo

e-mail : annapaola.pili@aslcnl.it
TASSONE CRISTINA

CSAC Cuneese

e-mail : cristina.tassone@csac-cn.it
VARALDO CHIARA

ASL CN1 CSM Cuneo

e-mail : chiara.varaldo@aslcnl.it

Enti promotori e/o partner

Categoria ente : Consorzio

Consorzio Socio Assistenziale del Cuneese

In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione;

Documentazione del progetto
1. Documentazione progettuale - Sintesi documentazione progettuale
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OBIETTIVI

Aumento della conoscenza dello Spazio Ascolto fra la popolazione scolastica

Azione equity oriented
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/05/2022 - 30/05/2022
Intervento di equity oriented scuola secondaria di | grado

Numero edizioni : 1

Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 25
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Cuneo

Plesso : CUNEO OLTRESTURA F CENTRO - Istituto : CUNEO OLTRESTURA
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le: 1;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 2 Educatore professionale - ore 5
- Num. 1 Psicologo - ore 5
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INTERVENTO AZIONE #2 - 01/03/2022 - 30/03/2022
Attivita as 2021/2022

Numero edizioni : 3

Ore singola edizione : 1
Totale persone raggiunte : 75
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Cuneo

Plesso : CUNEO SM SOLERI - Istituto : CUNEO CORSO SOLERI
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e: 3;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :

- Num. 2 Educatore professionale - ore 5
Documentazione dell'intervento :

Altro - sintesi modalita intervento
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INTERVENTO AZIONE #3 - 01/01/2023 - 31/04/2023
Intervento di equity oriented scuola secondaria di | grado

Numero edizioni : 4

Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 50
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Cuneo

Plesso : CUNEO OLTRESTURA F CENTRO - Istituto : CUNEO OLTRESTURA
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e : 4;

Peveragno
Plesso : CHIUSA PESIO SS PEVERAGNO - Istituto : CHIUSA DI PESIO PEVERAGNO
Scuola Secondaria di primo grado

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 2 Educatore professionale - ore 5
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INTERVENTO AZIONE #4 - 01/01/2024 - 31/12/2024
Attivita as 2023/2024

Numero edizioni : 8

Ore singola edizione : 1

Totale persone raggiunte : 200
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Cuneo

Plesso : CUNEO OLTRESTURA F CENTRO - Istituto : CUNEO OLTRESTURA
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e : 1;

Cuneo

Plesso : CUNEO SM SOLERI - Istituto : CUNEO CORSO SOLERI
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e : 4;

Cuneo

Plesso : CUNEO DA VINCI - Istituto : CUNEO VIA SOBRERO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e : 3;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :

- Num. 2 Educatore professionale - ore 12
Documentazione dell'intervento :

Documentazione progettuale - Sintesi scheda progetto
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INTERVENTO AZIONE #5 - 01/01/2025 - 31/05/2025
Attivita as 2024/2025

Numero edizioni : 14

Ore singola edizione : 1

Totale persone raggiunte : 280
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Bernezzo
Plesso : BERNEZZO D GALIMBERTI - Istituto : BERNEZZO DUCCIO GALIMBERTI
Scuola Secondaria di primo grado

Cervasca
Plesso : CERVASCA G MARCONI - Istituto : CERVASCA
Scuola Secondaria di primo grado

Cuneo

Plesso : CUNEO SM SOLERI - Istituto : CUNEO CORSO SOLERI
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e: 4;

Cuneo
Plesso : SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO MONS ANDREA FIORE
Scuola Secondaria di primo grado

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 2 Educatore professionale - ore 16

Documentazione dell'intervento :
Altro - Sintesi scheda progetto
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