
PROGETTO
STEADYCAM - DISPLAY ADDICTION (catalogo)
Regione Piemonte ASL Cuneo 2

Progetto avviato nell'anno 2022 - Ultimo anno di attività : 2023

Abstract
Obiettivo generale
Fornire informazioni sui diversi comportamenti di addiction.
Sviluppare la consapevolezza dei rischi connessi al consumo di sostanze e agli stili di vita.
Realizzare in modo creativo prodotti di comunicazione sociale
Analisi di contesto
A chi rivolgersi e come fare prevenzione oggi? Si tratta di un tema complesso che coinvolge contesti
socio-culturali, linguaggi e modelli di riferimento, ritmi e stili di vita. Concetti quali uso, abuso e
comportamenti a rischio hanno subito profonde modificazioni. Il mondo delle immagini, le nuove
tecnologie, i format comunicativi in continua evoluzione, hanno contribuito a modificare gli scenari
preesistenti, ridefinendo la percezione di rischio e piacere. E allora, per noi operatori, quali strumenti e
strategie di intervento? ?Display Addiction? propone un intervento formativo che tenta di coniugare i
temi della prevenzione con i cambiamenti socio-culturali avvenuti negli ultimi vent?anni. I temi trattati
con il metodo Steadycam, spaziano dal concetto di rischio, limite, al consumo di sostanze legali e
illegali.
Metodi e strumenti
Il progetto è rivolto agli studenti del secondo e del terzo anno delle scuole superiori e affronta gli stili di
vita giovanili e la promozione della salute. Il percorso prevede 1 unico incontro di 5 ore (giornata
scolastica) per percorso - Max 15 percorsi.
Un'esperienza ?immersiva? che, attraverso la messa in discussione dei modelli proposti dal marketing
legati all?induzione al consumo e/o agli stili di vita a rischio, stimoli la crescita del singolo e del gruppo
classe come protagonisti della propria salute e del ?saper essere? oltre che del ?saper fare?. Il
progetto utilizza una metodologia interattiva: attraverso giochi ed attività laboratoriali, alla visione di
formati audiovisivi ed al confronto in piccolo e grande gruppo, gli studenti hanno la possibilità di
riflettere sui modelli sociali contemporanei, sugli stili di vita, sulle informazioni corrette e su dove
reperirle. Un ruolo fondamentale lo svolgono anche i media digitali, utilizzati sia per reperire
informazioni che per la costruzione e l'elaborazione di messaggi attinenti alla promozione della salute.
Obiettivo ultimo, quello di far emergere il protagonismo positivo dei ragazzi chiedendo loro di produrre
messaggi sui temi della promozione della salute da destinare ai loro coetanei.
I percorsi verranno svolti presso i locali del SerD di Alba (corso M. Coppino 46) da tutta la classe,
qualora le future normative vigenti in tema di salute non dovessero permetterlo sarà cura degli
organizzatori modificare
Valutazione prevista/effettuata
.
Note
.

Tema di salute prevalente : DIPENDENZE

Temi secondari : EMPOWERMENT
LIFESKILLS
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Setting : Ambiente scolastico
Servizi Sanitari

Destinatari finali : Minori
Giovani

Mandati : Piano Nazionale di Prevenzione (PNP)
Piano Regionale di Prevenzione (PRP)
Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

Finanziamenti : Attività corrente istituzionale

Responsabili e gruppo di lavoro
ZANATTA STEFANO (responsabile)
ASL CN2 Alba Bra - Ser.D.
e-mail : sert.alba@aslcn2.it; info@progettosteadycam.it
Tel. : 0173-316210
BERTOLUSSO SARA
ASL CN2 Alba Bra - Ser.D.
e-mail : sbertolusso@aslcn2.it
MERLO VALENTINO
ASL CN2 Alba Bra - Ser.D.
e-mail : vmerlo@aslcn2.it
Tel. : 0173-316210

Enti promotori e/o partner
Categoria ente : Azienda Sanitaria
ASL CN2 Alba Bra - Ser.D.
Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione; 

Documentazione del progetto
1. Documentazione progettuale - Scheda progettuale 2023-2024
2. Documentazione progettuale - Scheda progettuale 2023-2024
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OBIETTIVI

Fornire agli studenti informazioni sui diversi comportamenti di addiction.

Sviluppare negli studenti la consapevolezza dei rischi connessi al consumo di sostanze e agli
stili di vita.

Realizzare in modo creativo prodotti di comunicazione sociale.
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/02/2023 - 30/06/2023

Laboratori con studentesse e studenti

Numero edizioni : 20
Ore singola edizione : 5
Totale persone raggiunte : 388
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Alba
Plesso : ALBA G GOVONE
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 1; Classi 3e : 1; 
Alba
Plesso : ALBA LEONARDO DA VINCI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 4; Classi 3e : 3; 
Alba
Plesso : ALBA P CILLARIO FERRERO
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 2; Classi 3e : 2; 
Bra
Plesso : BRA E GUALA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 1; Classi 3e : 1; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Psicologo - ore 42
- Num. 2 Altra figura o professione - ore 120
- Num. 2 Educatore professionale - ore 160
Documentazione dell'intervento :
Materiale formativo/educativo - Padlet del laboratorio Loot Box del 21.04.23.
Materiale formativo/educativo - Padlet del laboratorio Sound Drugs del 21.04.23.
Materiale formativo/educativo - Padlet del laboratorio Stranger Things del 03.04.23.
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