P R 0 - s A = Banca Dati di Progetti e Interventi

di Prevenzione e Promozione della Salute

Scuola

PROGETTO
La bottega delle esperienze educative in pre-adolescenza

- educazione affettiva - sessuale per le scuole secondarie primo grado
Regione Piemonte ASL Cuneo 1

Progetto avviato nell'anno 2022 - Ultimo anno di attivita : 2023

Abstract

Obiettivo generale

- Risultato finale e atteso: costruire un ?kit? (repertorio) di strumenti per |?attivita di educazione
sessuale e affettiva nelle scuole secondarie primo grado

- Condividere esperienze, prassi e strumenti (utilizzati, conosciuti 0 pensati)

- Offrire agli insegnanti strumenti operativi per lo svolgimento di attivita specifiche con il gruppo classe
in tema di educazione alla affettivita e sessualita

Analisi di contesto

Oggetto: Laboratorio orientato alla costruzione di strumenti per attivita di educazione sessuale e
affettiva da realizzare in classe da parte degli insegnanti, con la partecipazione e la supervisione degli
operatori del Consultorio.

La presente proposta nasce da una successiva e naturale conseguenza di un precedente progetto (?La
puberta: il cambiamento prende corpo?), in cui € stata effettuata una formazione dedicata agli
insegnanti (tre incontri online) in tema di educazione e promozione della salute affettiva e sessuale, con
la finalita di sostenere i ragazzi nell?affrontare questa fase di vita cosi delicata anche sul piano
relazionale e identitario. In questo contesto sono stati proposti due Percorsi specifici da realizzare in
classe mediante Attivita strutturate: uno focalizzato sui Cambiamenti psico-fisici della puberta e I?altro
sull?Innamoramento. Durante gli incontri formativi & stato fornito ai docenti uno spazio dedicato al libero
confronto sulle esperienze pregresse (feedback all?interno del gruppo) e, nella fase finale, un momento
riservato alla condivisione oltre che alla revisione critica del Laboratorio effettuato in classe
(questionario di valutazione e gradimento; feedback in plenaria tra i gruppi delle diverse sedi territoriali).
Dal confronto effettuato con il gruppo docenti nel precedente progetto, si & resa evidente la necessita di
soddisfare 1?esigenza progettuale di proseguire e approfondire 1?esperienza di condivisione e di
mettere in comune risorse e competenze, a beneficio di tutto il gruppo.

In seconda istanza, il presente progetto nasce anche dal bisogno di superare la limitata (a volte anche
obsoleta) esistenza di materiale in tema di educazione alla sessualita in pre/adolescenza, come e
evidente in letteratura, e proprio per questo motivo, di creare e mettere a disposizione (rendendo
fruibile anche all?esterno), una ?antologia? conseguente dalla raccolta delle risorse prodotte dal
gruppo, integrata da quella presente nella letteratura

Metodi e strumenti

- Background didattico-formativo: proseguimento del Progetto ?La Puberta: il cambiamento prende
corpo? (a.s. 2021 ? 2022). L7attivita partira dalla condivisione dell?esperienza effettuata con gl
insegnanti che hanno partecipato al precedente progetto e si estendera al confronto, allo scambio e alla
costruzione concreta di strumenti su altre aree tematiche inerente alla educazione alla sessualita.

- L?intervento proposto & da considerarsi trasversale alle materie (scienze, lettere, religione,
educazione civica, etc); ed & quindi aperto a tutti i docenti interessati.

- Il progetto si articolera in tre incontri, secondo una modalita laboratoriale, della durata di 2,30 ore
ciascuno:

? Laboratorio 1: raccolta delle risorse, condivisione e creazione di materiale
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? Laboratorio 2: monitoraggio e continuazione dell?attivita

? Laboratorio 3: verifica; condivisione del risultato finale ossia il ?kit? di strumenti

- Nei Laboratori si privilegia I?approccio metodologico del ?Cooperative Learning? (apprendimento
cooperativo), attraverso il quale i partecipanti apprendono in piccoli gruppi per raggiungere obiettivi
comuni, aiutandosi reciprocamente. Inoltre, in quest?ottica, Scuole e Servizio Consultoriale dell’?ASL
collaborano insieme per raggiungere una finalita condivisa.

- Il primo incontro si realizzera nel mese di ottobre/novembre 2022; I1?ultimo incontro a marzo/aprile
2023

Valutazione prevista/effettuata
- Numero di insegnanti/istituti scolastici aderenti
- Schede di valutazione compilate a cura dei docenti

Tema di salute prevalente : Educazione socio-affettiva

Temi secondari : ACCESSO Al SERVIZI PER LA SALUTE
Setting : Ambiente scolastico
Destinatari finali : Scuola

Scuola secondaria di primo grado

Mandati : Piano Regionale di Prevenzione (PRP)
Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

Finanziamenti : Attivita corrente istituzionale

Responsabili e gruppo di lavoro

GA" BARBARA (responsabile)
ASL CN1 Consultorio Familiare Savigliano
e-mail : barbara.ge@aslcnl.it

GENTILE SILVIA

ASSISTENTE SANITARIA

ASL CN 1 Consultorio Familiare Cuneo
e-mail : silvia.gentile@aslcnl.it

Tel. : 0171 450605

GULLINO ALICE
ASL CN1 Consultorio Familiare Mondovi
e-malil : alice.gullino@aslcnl.it

OBBIA PAOLA

ASL CNL1 - Cuneo Savigliano Mondovi - S.S.D. Consultorio Familiare Mondovi-Savigliano -
e-mail : paola.obbia@aslcnl.it

Tel. : 0175.215599

OCONE DANIELA
ASL CN 1 Consultorio Familiare Cuneo
e-mail : daniela.ocone@aslcnl.it

PEIRONE ANTONELLA
ASL CN1 Consultorio Familiare Mondovi
e-mail : antonella.peirone@aslcnl.it

TALLONE MONICA
ASL CN1 Consultorio Familiare Cuneo
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e-mail : monicacarla@tallone@aslcnl.it

Enti promotori e/o partner

Categoria ente : Scuola

Scuole secondarie di | grado territorio ASL CN1
In fase di realizzazione; In fase di valutazione;

Documentazione del progetto
1. Documentazione progettuale - scheda progetto
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OBIETTIVI

Aumento della condivisione di esperienze, prassi e strumenti fra gli insegnanti della scuola
secondaria di | grado
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/01/2023 - 31/12/2023
attivita a.s. 2022/2023

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 7.5
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Racconigi

Plesso : RACCONIGI B MUZZONE

Scuola Secondaria di primo grado

Savigliano

Plesso : SAVIGLIANOPAPA GIOVANNI XXIII - Istituto : SAVIGLIANO PAPA GIOVANNI XXl
Scuola Secondaria di primo grado

Metodi non specificati

Documentazione dell'intervento :
Altro - Sintesi scheda progetto

https://lwww.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=6322 Pag. 5/5



