
PROGETTO
PATH Prevection of Addiction THrough emotional education (catalogo)
Regione Piemonte ASL Biella

Progetto avviato nell'anno 2022 - Ultimo anno di attività : 2022

Abstract
Obiettivo generale
Facilitare lo sviluppo dell? autocontrollo,la consapevolezza emotiva e le abilità interpersonali,come
risorse finalizzate alla prevenzione della ricerca di comportamenti additivi. Istituzionalizzare
l?educazione emotiva nel sistema scolastico
Analisi di contesto
È un programma di classe che può essere utilizzato dopo adeguata formazione degli insegnanti.
Quattro  consumatori su cinque iniziano l?utilizzo di ?sostanze? prima del raggiungimento dell?età
adulta; l?età scolare quindi rappresenta il principale target di intervento per una efficace prevenzione
primaria.
 Il programma PATH è progettato per facilitare lo sviluppo dell?autocontrollo, la consapevolezza
emotiva e le abilità interpersonali,  migliorando così la capacità di coping, aumentando l?attitudine a
sopportare situazioni stressanti e  riducendo il rischio di adottare comportamenti additivi (azioni abituali
che diventano una ricerca incontrollabile  di benessere  o di  sollievo da un disagio, attraverso
strumenti,sostanze, comportamenti ..), per gestire situazioni impegnative .
Questo programma mira a ridurre l?aggressività ed i problemi comportamentali che interferiscono con il
processo educativo
Metodi e strumenti
10 ore di formazione per i docenti attraverso lezioni frontali suddivise in dua giornate.
L?apprendimento dei bambini avverrà attraverso l?uso combinato di modalità verbale visiva e
cinestetica
Valutazione prevista/effettuata
verifica del percorso al termine di ogni modulo utilizzando specifiche schede

Tema di salute prevalente : DIPENDENZE

Temi secondari : SALUTE MENTALE / BENESSERE PSICOFISICO

Setting : Ambiente scolastico

Destinatari finali : Insegnante
Scuola dell'infanzia
Scuola primaria

Mandati : Piano Regionale di Prevenzione (PRP)
Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

Finanziamenti : Attività corrente istituzionale

Responsabili e gruppo di lavoro
CARMEN COPPOLA (responsabile)
ASLBI Ser.D
e-mail : carmen.coppola@aslbi.piemonte.it
MANUELA CUTULI
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ASLBI Ser.D
e-mail : manuela.cutuli@aslbi.piemonte.it

Enti promotori e/o partner
Categoria ente : Azienda Sanitaria
ASL BI SER.D
Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione; 
Categoria ente : Azienda Sanitaria
ASLBI DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
Come promotore; In fase progettuale; 
Categoria ente : Scuola
UFFICIO SCOLASTICO TERRITORIALE BIELLA
Come promotore; In fase progettuale; 
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OBIETTIVI

trasmettere ai docenti gli strumenti necessari 
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INTERVENTO AZIONE #1 - 30/10/2022 - 30/12/2022

formazione

Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Biella; 

Metodi non specificati
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