
PROGETTO
Laboratorio: la &quot;relazione&quot; nel contesto educativo
Regione Piemonte ASL Cuneo 2

Progetto avviato nell'anno 2022 - Ultimo anno di attività : 2025

Abstract
Obiettivo generale
Potenziare le conoscenze e le competenze dei docenti con riferimento alla gestione della relazione con
gli studenti e i colleghi all?interno del contesto scolastico.
Analisi di contesto
In questo periodo storico sono frequenti le manifestazioni di fragilità tra i giovani e non solo. Tali
situazioni di disagio si esprimono talvolta con comportamenti oppositivi e trasgressivi, e anche con
sintomatologia somatica.
La proposta di questo laboratorio può costituire un'occasione di crescita della consapevolezza adulta,
una possibilità di sviluppo delle competenze di ruolo necessarie a sostenere un buon clima relazionale
con bambini e adolescenti.
Metodi e strumenti
Il percorso formativo è strutturato nei seguenti moduli formativi:
1. La relazione come strumento per prevenire e gestire il disagio emotivo (2 incontri della durata di 2,5
ore): pillole formative con focus sullo scenario attuale e introduzione agli strumenti relazionali di
osservazione e gestione delle situazioni di disagio emotivo;
2. Il conflitto come risorsa e strumento educativo (2 incontri della durata di 2,5 ore): confronto sul tema
del conflitto come risorsa all?interno del team.
Al termine dei primi 2 moduli, i docenti avranno un periodo di alcuni mesi per realizzare in classe le
attività didattiche sperimentate nel corso. Il modulo finale (follow up della durata di 2,5 ore) ha l'obiettivo
per confrontarsi sull?applicazione delle strategie individuate e condividere le buone pratiche.
Valutazione prevista/effettuata
.
Note
.

Tema di salute prevalente : SALUTE MENTALE / BENESSERE PSICOFISICO

Temi secondari : LIFESKILLS

Setting : Ambiente scolastico

Destinatari finali : Scuola
Scuola primaria
Scuola secondaria di primo grado
Scuola secondaria di secondo grado
35-44 anni
45- 54 anni
55-59 anni
60-64 anni

Mandati : Livelli Essenziali di Assistenza (LEA)
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Piano Nazionale di Prevenzione (PNP)
Piano Regionale di Prevenzione (PRP)
Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

Finanziamenti : Leggi Regionali

Responsabili e gruppo di lavoro
D'AGOSTINO VALENTINA (responsabile)
ASL CN2 - S.S.D Epidemiologia, Promozione Salute, Coordinamento Attività di Prevenzione - SC Psicologia 
e-mail : vdagostino@aslcn2.it
BADAGLIACCA ROSA
ASL CN2 - S.C. PSICOLOGIA; DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE - S.S.D. Epidemiologia, promozione salute e
coordinamento attività di prevenzione
CANALE LUISELLA
psicologa
ASLCN2 Alba-Bra - S.C. Psicologia
e-mail : lcanale@aslcn2.it 
Tel. : 0173/316070
INTRAVAIA GIUSEPPINA
ASL CN2 - S.C. Psicologia
Tel. : 0173316070
ROLLE SARA
ASL CN2 - S.C. PSICOLOGIA; DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE - S.S.D. Epidemiologia, promozione salute e
coordinamento attività di prevenzione
SAMPO' CINZIA
ASLCN2 Alba-Bra - S.C. Psicologia
e-mail : csampo@aslcn2.it

Enti promotori e/o partner
Categoria ente : Amministrazione Locale
ASL CN2 - S.C. PSICOLOGIA
Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione; 

Documentazione del progetto
1. Documentazione progettuale - Scheda progetto a.s. 2022-2023
2. Documentazione progettuale - Scheda progetto a.s. 2023-2024
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OBIETTIVI

Potenziare le conoscenze e le competenze dei docenti con riferimento alla gestione della
relazione con gli studenti e i colleghi all?interno del contesto scolastico
Il periodo pandemico ha esacerbato le manifestazioni di  fragilità tra i giovani e non solo. Tali situazioni di disagio
si esprimono talvolta con comportamenti oppositivi e trasgressivi, e anche con  sintomatologia somatica. 
L'obiettivo di tale progetto è aumentare la consapevolezza dei docenti sulla tematica costituendo una possibilità di
sviluppo delle competenze di ruolo necessarie a sostenere la realizzazione di sé nei bambini e negli adolescenti.
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/09/2022 - 31/12/2022

Interventi formazione docenti 2022

Numero edizioni : 24
Ore singola edizione : 150
Totale persone raggiunte : 60
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Alba
Plesso : ALBA MUSSOTTO - Istituto : ALBA QUARTIERE MUSSOTTO E SX TA
Scuola primaria
Classi 1e : 1; Classi 2e : 1; Classi 3e : 1; Classi 4e : 1; Classi 5e : 1; 
Alba
Plesso : ALBA BORGO MORETTA - Istituto : ALBA QUARTIERE MORETTA
Scuola primaria
Classi 1e : 1; Classi 2e : 1; Classi 3e : 1; Classi 4e : 1; Classi 5e : 1; 
Alba
Plesso : ALBA C STORICO F LLI AMBROGIO - Istituto : ALBA CENTRO STORICO
Scuola primaria
Classi 1e : 1; Classi 2e : 1; Classi 3e : 1; Classi 4e : 1; 
Alba
Plesso : ALBA CILLARIO FERRERO - Istituto : ALBA P CILLARIO FERRERO
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 1e : 2; Classi 2e : 3; Classi 3e : 3; Classi 4e : 2; Classi 5e : 2; 
Alba
Plesso : ALBA G GOVONE
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 1e : 3; Classi 2e : 1; Classi 3e : 1; Classi 4e : 2; Classi 5e : 2; 
Alba
Plesso : CPIA 2 ALBA M VI GINO STRADA - Istituto : CPIA 2 ALBA MONDOVI
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 1e : 1; 
Alba
Plesso : ALBA PIAVE S CASSIANO MACRINO - Istituto : ALBA QUARTIERE PIAVE S CASSIANO
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 1e : 2; Classi 2e : 1; Classi 3e : 2; 
Alba
Plesso : ALBA SS MUSSOTTO - Istituto : ALBA QUARTIERE MUSSOTTO E SX TA
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 1e : 1; Classi 2e : 1; 
Alba
Plesso : ALBA LEONARDO DA VINCI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 1e : 3; Classi 2e : 2; Classi 3e : 2; Classi 4e : 2; Classi 5e : 3; 
Alba
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Plesso : ALBA LEONARDO COCITO
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 1e : 1; Classi 2e : 2; Classi 3e : 1; Classi 4e : 1; Classi 5e : 1; 
Bossolasco
Plesso : BOSSOLASCO ALTA LANGA - Istituto : BOSSOLASCO MURAZZANO
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 2e : 1; Classi 3e : 1; 
Bra
Plesso : BRA E GUALA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 1e : 1; Classi 2e : 2; Classi 3e : 1; Classi 4e : 3; Classi 5e : 2; 
Bra
Plesso : SEC I GRADO PARITARIA SAN DOMENICO SAVIO
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 2e : 1; Classi 3e : 1; 
Bra
Plesso : BRA RITA LEVI MONTALCINI - Istituto : I C BRA 1
Scuola primaria
Classi 1e : 1; Classi 2e : 1; Classi 3e : 1; Classi 4e : 1; Classi 5e : 1; 
Canale
Plesso : CANALE CAPOLUOGO - Istituto : CANALE
Scuola primaria
Classi 1e : 1; Classi 2e : 1; Classi 3e : 1; Classi 4e : 1; Classi 5e : 1; 
Cherasco
Plesso : CHERASCO CAPOL CENTRALE - Istituto : CHERASCO S TARICCO
Scuola primaria
Classi 2e : 1; Classi 3e : 1; 
Cherasco
Plesso : CHERASCO S TARICCO
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 1e : 2; Classi 2e : 2; Classi 3e : 1; 
Cortemilia
Plesso : CORTEMILIA D ALIGHIERI - Istituto : CORTEMILIA SALICETO
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 1e : 1; Classi 2e : 2; Classi 3e : 2; 
Govone
Plesso : GOVONE
Scuola primaria
Classi 1e : 1; Classi 2e : 1; Classi 3e : 1; Classi 4e : 1; Classi 5e : 1; 
Montà
Plesso : MONTA CAPOLUOGO - Istituto : MONTA
Scuola primaria
Classi 1e : 1; Classi 2e : 1; Classi 3e : 1; Classi 4e : 1; Classi 5e : 1; 
Neive
Plesso : NEIVE SC PRIMARIA BORGONUOVO - Istituto : NEIVE
Scuola primaria
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Classi 1e : 2; Classi 2e : 2; Classi 3e : 1; Classi 4e : 2; Classi 5e : 1; 
Neive
Plesso : NEIVE
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 1e : 1; Classi 2e : 2; Classi 3e : 1; 
Sommariva del Bosco
Plesso : SOMMARIVA BOSCO A PARATO CAP - Istituto : SOMMARIVA DEL BOSCO
Scuola primaria
Classi 1e : 1; Classi 2e : 1; Classi 3e : 1; Classi 4e : 1; Classi 5e : 1; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Psicologo - ore 150
Documentazione dell'intervento :
Documentazione progettuale - Scheda progetto Catalogo
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INTERVENTO AZIONE #2 - 01/01/2023 - 31/12/2023

Formazione Insegnanti 2023: Laboratorio: la "relazione" nel contesto educativo - Ed.
2023/2024

Numero edizioni : 5
Ore singola edizione : 2.5
Totale persone raggiunte : 22
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Alba
Plesso : ALBA MUSSOTTO - Istituto : ALBA QUARTIERE MUSSOTTO E SX TA
Scuola primaria
Classi 3e : 1; 
Alba
Plesso : ALBA BORGO MORETTA - Istituto : ALBA QUARTIERE MORETTA
Scuola primaria
Classi 5e : 1; 
Alba
Plesso : ALBA PIAVE S CASSIANO MACRINO - Istituto : ALBA QUARTIERE PIAVE S CASSIANO
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 2e : 1; Classi 3e : 1; 
Alba
Plesso : ALBA QUART MORETTA PERTINI - Istituto : ALBA QUARTIERE MORETTA
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 2e : 1; 
Barolo
Plesso : LA MORRA SS BAROLO - Istituto : LA MORRA
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 1e : 2; Classi 2e : 1; 
La Morra
Plesso : LA MORRA
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 1e : 2; Classi 2e : 2; 
Mango
Plesso : SCUOLA PRIMARIA MANGO - Istituto : NEIVE
Scuola primaria
Classi 4e : 1; 
Narzole
Plesso : CHERASCO SS NARZOLE - Istituto : CHERASCO S TARICCO
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 2e : 1; Classi 3e : 1; 
Priocca
Plesso : A ALLOESIO - Istituto : GOVONE
Scuola primaria
Classi 2e : 1; 
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Santo Stefano Belbo
Plesso : SANTO STEFANO BELBO CAPOL - Istituto : SANTO STEFANO BELBO
Scuola primaria
Classi 1e : 2; 
Treiso
Plesso : INFANZIA TREISO - Istituto : NEIVE
Scuola infanzia
Classi 2e : 2; Classi 3e : 1; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 6 Psicologo - ore 25
Descrizione dell'intervento :
.
Documentazione dell'intervento :
Materiale di comunicazione e informazione - Scheda progetto Catalogo 2023-2024
Materiale di comunicazione e informazione - Scheda progetto Catalogo 2022-2023
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INTERVENTO AZIONE #3 - 09/01/2024 - 07/03/2024

Formazione Insegnanti 2024: Laboratorio: la "relazione" nel contesto educativo - Ed.
2023/2024 

Numero edizioni : 6
Ore singola edizione : 2.5
Totale persone raggiunte : 18
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Alba
Plesso : ALBA MUSSOTTO - Istituto : ALBA QUARTIERE MUSSOTTO E SX TA
Scuola primaria
Classi 3e : 1; 
Alba
Plesso : ALBA BORGO MORETTA - Istituto : ALBA QUARTIERE MORETTA
Scuola primaria
Classi 5e : 1; 
Alba
Plesso : ALBA PIAVE S CASSIANO MACRINO - Istituto : ALBA QUARTIERE PIAVE S CASSIANO
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 2e : 1; Classi 3e : 1; 
Alba
Plesso : ALBA QUART MORETTA PERTINI - Istituto : ALBA QUARTIERE MORETTA
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 2e : 1; 
Barolo
Plesso : LA MORRA SS BAROLO - Istituto : LA MORRA
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 1e : 2; Classi 2e : 1; 
La Morra
Plesso : LA MORRA
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 1e : 2; Classi 2e : 2; 
Mango
Plesso : SCUOLA PRIMARIA MANGO - Istituto : NEIVE
Scuola primaria
Classi 4e : 1; 
Narzole
Plesso : CHERASCO SS NARZOLE - Istituto : CHERASCO S TARICCO
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 2e : 1; Classi 3e : 1; 
Priocca
Plesso : A ALLOESIO - Istituto : GOVONE
Scuola primaria
Classi 2e : 1; 
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Santo Stefano Belbo
Plesso : SANTO STEFANO BELBO CAPOL - Istituto : SANTO STEFANO BELBO
Scuola primaria
Classi 1e : 2; 
Treiso
Plesso : INFANZIA TREISO - Istituto : NEIVE
Scuola infanzia
Classi 2e : 2; Classi 3e : 1; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 6 Psicologo - ore 25
Descrizione dell'intervento :
.
Documentazione dell'intervento :
Materiale di comunicazione e informazione - Scheda progetto Catalogo 2023-2024
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INTERVENTO AZIONE #4 - 03/02/2025 - 20/05/2025

Laboratorio: la "relazione" nel contesto educativo a.s. 2024/2025 - Formazione docenti

Numero edizioni : 6
Ore singola edizione : 2.5
Totale persone raggiunte : 11
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Alba
Plesso : ALBA CILLARIO FERRERO - Istituto : ALBA P CILLARIO FERRERO
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 1e : 2; Classi 2e : 2; Classi 3e : 1; Classi 4e : 3; Classi 5e : 1; 
Alba
Plesso : ALBA L EINAUDI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 1e : 5; Classi 2e : 5; Classi 3e : 4; Classi 4e : 4; Classi 5e : 2; 
Alba
Plesso : ALBA CENTRO STORICO VIDA - Istituto : ALBA CENTRO STORICO
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 2e : 5; Classi 3e : 5; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 3 Psicologo - ore 18
Descrizione dell'intervento :
.
Documentazione dell'intervento :
Materiale di comunicazione e informazione
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