
PROGETTO
Le Stanze - Young rooms: riflessioni sull'adolescenza e le sue sfumature
Regione Piemonte ASL Cuneo 1

Progetto avviato nell'anno 2022 - Ultimo anno di attività : 2025

Abstract
Obiettivo generale
Migliorare  life skills sulla gestione dei disturbi insorgenti in età adolescenziale
Analisi di contesto
Progetto proposto dal Cantiere Adolescenti in seguito al disagio degli adolescenti post pandemia
Metodi e strumenti
Realizzazione di una serie di incontri sui disturbi che possono insorgere in età adolescenziale

Tema di salute prevalente : LIFESKILLS

Temi secondari : POLITICHE PER LA SALUTE
SALUTE MENTALE / BENESSERE PSICOFISICO
EMPOWERMENT
PARTECIPAZIONE (cittadinanza attiva, ...)

Setting : Ambiente scolastico

Destinatari finali : Scuola
Scuola secondaria di primo grado
Scuola secondaria di secondo grado

Mandati : Piano Regionale di Prevenzione (PRP)
Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

Finanziamenti : Attività corrente istituzionale
Altro

Responsabili e gruppo di lavoro
Dott.ssa CARDETTI Silvia
Psicologa
ASL CN1 - SSD Promozione salute
e-mail : silvia.cardetti@aslcn1.it
Tel. : 0172 240687
PEIROTTI LARA
Educatrice professionale
ASL CN1 - Ser.D. Savigliano
e-mail : lara.peirotti@aslcn1.it
RABBIA ANNAMARIA
ASL CN1 CSM Savigliano 
e-mail : annamaria.rabbia@aslcn1.it 

Enti promotori e/o partner
Categoria ente : Scuola
Scuola ambito territoriale di Saluzzo
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Come promotore; In fase di realizzazione; In fase di valutazione; 
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OBIETTIVI

Fornire agli adulti di riferimento strumenti utili ad affrontare l'adolescenza in tutte le sue
sfumature

Migliorare life skills sulla gestione dei disturbi insorgenti in età adolescenziale

https://www.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=6418 Pag. 3/9



INTERVENTO AZIONE #1 - 01/04/2022 - 30/11/2022

Realizzazione eventi formativi

Numero edizioni : 3
Ore singola edizione : 4
Totale persone raggiunte : 230
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Saluzzo
Plesso : SALUZZO C DENINA
Scuola Secondaria di secondo grado
Saluzzo
Plesso : SALUZZO SOLERI BERTONI
Scuola Secondaria di secondo grado

Metodi non specificati

Documentazione dell'intervento :
Materiale di comunicazione e informazione - Locandina
Altro - locandina
Altro - locandina

https://www.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=6418 Pag. 4/9



INTERVENTO AZIONE #2 - 01/11/2023 - 30/12/2023

Attività as 2023/2024

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 4
Totale persone raggiunte : 60
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Saluzzo
Plesso : SALUZZO C DENINA
Scuola Secondaria di secondo grado
Saluzzo
Plesso : SALUZZO SOLERI BERTONI
Scuola Secondaria di secondo grado
Saluzzo
Plesso : SALUZZO G B BODONI
Scuola Secondaria di secondo grado
Saluzzo
Plesso : SALUZZO S PELLICO - Istituto : SALUZZO C DENINA
Scuola Secondaria di secondo grado
Saluzzo
Plesso : SALUZZO C DENINA
Scuola Secondaria di secondo grado
Verzuolo
Plesso : VERZUOLO GIOVANNI RIVOIRA - Istituto : SALUZZO C DENINA
Scuola Secondaria di secondo grado

Metodi non specificati

Descrizione dell'intervento :
ha partecipato al progetto anche il CNOS FAP di Saluzzo.
L'intervento  è stato realizzato nell'ambito del progetto "Il Quartiere" sostenuto dal bando salute Effetto
Comune di Compagnia S.Paolo
Documentazione dell'intervento :
Documentazione progettuale - scheda sintetica del progetto
Altro - locandina
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INTERVENTO AZIONE #3 - 01/01/2024 - 31/12/2024

Laboratori con insegnanti - Cantiere Adolescenti Savigliano e Fossano

Totale persone raggiunte : 51
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Fossano
Plesso : FOSSANO G VALLAURI
Scuola Secondaria di secondo grado

Metodi non specificati

Documentazione dell'intervento :
Altro - Questionario gradimento
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INTERVENTO AZIONE #4 - 01/02/2024 - 30/02/2024

Young rooms

Numero edizioni : 2
Ore singola edizione : 5
Totale persone raggiunte : 200
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Saluzzo
Plesso : SALUZZO C DENINA
Scuola Secondaria di secondo grado
Saluzzo
Plesso : SALUZZO SOLERI BERTONI
Scuola Secondaria di secondo grado
Saluzzo
Plesso : SALUZZO G B BODONI
Scuola Secondaria di secondo grado
Saluzzo
Plesso : SALUZZO S PELLICO - Istituto : SALUZZO C DENINA
Scuola Secondaria di secondo grado

Metodi non specificati

Descrizione dell'intervento :
Intervento realizzato anche per le classi del CNOS FAP Saluzzo
L'intervento  è stato realizzato nell'ambito del progetto "Il Quartiere" sostenuto dal bando salute Effetto
Comune di Compagnia S.Paolo.
Parte dell'attività è stata realizzata con il contributo del progetto A.Gio - Rotary
Documentazione dell'intervento :
Altro - programma
Altro - programma
Documentazione progettuale
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INTERVENTO AZIONE #5 - 01/01/2025 - 31/12/2025

Young rooms 

Numero edizioni : 2
Ore singola edizione : 5
Totale persone raggiunte : 203
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Saluzzo
Plesso : SALUZZO C DENINA
Scuola Secondaria di secondo grado
Saluzzo
Plesso : SALUZZO SOLERI BERTONI
Scuola Secondaria di secondo grado
Saluzzo
Plesso : SALUZZO G B BODONI
Scuola Secondaria di secondo grado
Saluzzo
Plesso : SALUZZO S PELLICO - Istituto : SALUZZO C DENINA
Scuola Secondaria di secondo grado

Metodi non specificati

Descrizione dell'intervento :
Intervento realizzato anche per le classi del CNOS FAP Saluzzo
L'intervento  è stato realizzato nell'ambito del progetto "Il Quartiere" sostenuto dal bando salute Effetto
Comune di Compagnia S.Paolo.
Parte dell'attività è stata realizzata con il contributo del progetto A.Gio - Rotary
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INTERVENTO AZIONE #6 - 01/01/2025 - 31/12/2025

Laboratori con insegnanti - Cantiere Adolescenti Savigliano e Fossano 

Totale persone raggiunte : 63
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Saluzzo
Plesso : SALUZZO SOLERI BERTONI
Scuola Secondaria di secondo grado
Saluzzo
Plesso : SALUZZO G B BODONI
Scuola Secondaria di secondo grado
Saluzzo
Plesso : SALUZZO S PELLICO - Istituto : SALUZZO C DENINA
Scuola Secondaria di secondo grado
Saluzzo
Plesso : SALUZZO C DENINA
Scuola Secondaria di secondo grado

Metodi non specificati

https://www.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=6418 Pag. 9/9


