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PROGETTO

La pornografia online: i rischi per bambini e adolescenti (Catalogo)
Regione Piemonte ASL Cuneo 1

Progetto avviato nell'anno 2023 - Ultimo anno di attivita : 2025

Abstract

Obiettivo generale

Sostenere le figure educative di riferimento (famiglia, scuola) a promuovere benessere e prevenire
situazioni di rischio e di disagio nell?ambito della sfera affettiva ? sessuale dei figli e degli studenti:
nello specifico, ad aiutare i bambini e i ragazzi nel costruire consapevolezze rispetto al rischio della
pornografia on-line

Analisi di contesto

Il Sistema di Sorveglianza Nazionale e Regionale H.B.S.C. del 2022 (Health Behaviour in School-aged
Children: ?risultati dello studio italiano tra i ragazzi di 11, 13 e 15 anni?) evidenzia una sempre
maggiore facilita di accesso alle informazioni riguardo alla sessualita da parte degli adolescenti in eta
precoce, mediante |?utilizzo, spesso inappropriato ed in autonomia, del web. Tutto cido pud comportare
il rischio di una percezione distorta della sessualita e dell?affettivita con ricadute importanti sulle
rappresentazioni del sé e dell?altro. Studi consolidati, al riguardo, riportano |1?importanza del ruolo
protettivo delle figure educative (insegnanti, genitori, operatori sanitari?).

Numerosi studi sottolineano I?esposizione di bambini e adolescenti alla pornografia on-line. Questo puo
avere effetti dannosi sul benessere emotivo, psicologico e sociale. La pornografia, indipendentemente
dall?eta dello spettatore, stimola un rilascio eccessivo di dopamina (un neurotrasmettitore che ci
permette di provare piacere), alterando la capacita naturale del cervello di produrre tale sostanza. A
lungo andare, cio espone al rischio di dipendenza e a disturbi del desiderio, con ripercussioni negative
tra cui: sintomi depressivi, difficolta relazionali, bassa autostima e immagine corporea inadeguata,
problemi comportamentali, aggressivita sessuale, maggiore probabilita di uso/abuso di sostanze quali
alcol, tabacco, droghe.

Metodi e strumenti

- Il progetto consiste in un unico incontro di formazione on-line (Webinar), della durata di due ore, che
coinvolge tutte le sedi dei Distretti Sanitari (Cuneo, Mondovi, Savigliano/ Fossano; Saluzzo)

- Si tratta di un incontro tipo divulgativo rivolto ai genitori e agli insegnanti delle Scuole Primarie e
Secondarie di Primo grado (tutte le classi), finalizzato a fornire informazioni sul fenomeno, diffuso a
livello mondiale, della esposizione alla pornografia on-line, che sta diventando negli ultimi anni di
significativa rilevanza sociologica e clinica per gli effetti negativi sulla salute psico-fisica dei giovanissimi
Valutazione prevista/effettuata

- Numero di insegnanti e genitori aderenti

Tema di salute prevalente: SESSUALITA'

Temi secondari : ACCESSO Al SERVIZI PER LA SALUTE
EMPOWERMENT

Setting : Ambiente scolastico

Destinatari finali : Scuola
Scuola secondaria di primo grado
Famiglie
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Mandati : Piano Regionale di Prevenzione (PRP)
Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

Finanziamenti : Attivita corrente istituzionale

Responsabili e gruppo di lavoro
CILIA GIANFRANCO (responsabile)

ASL CN1 - Consultorio Familiare

e-mail : gianfranco.cilia@aslcnl.it

GA" BARBARA

ASL CN1 Consultorio Familiare Savigliano
e-mail : barbara.ge@aslcnl.it

OBBIA PAOLA

ASL CN1 - Cuneo Savigliano Mondovi - S.S.D. Consultorio Familiare Mondovi-Savigliano -
e-mail : paola.obbia@aslcnl.it

Tel. : 0175.215599

Enti promotori e/o partner

Categoria ente : Scuola

Scuole ambito distrettuale ASL CN1

In fase di realizzazione; In fase di valutazione;

Documentazione del progetto
1. Documentazione progettuale - Scheda sintetica progetto
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OBIETTIVI

Offrire ai genitori e agli insegnanti informazioni specifiche sulla pornografia online
Webinar divulgativo rivolto a genitori e insegnanti
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/01/2024 - 30/01/2024
Webinar divulgativo rivolto a genitori e insegnanti

Numero edizioni : 1

Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 376
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Barge
Plesso : BARGE GIOVANNI XXIII - Istituto : BARGE
Scuola Secondaria di primo grado

Bastia Mondovi
Plesso : SC PRIMARIA BASTIA MONDOVI - Istituto : CARRU
Scuola primaria

Bene Vagienna
Plesso : BENE VAGIENNA CAPOLUOGO - Istituto : BENE VAGIENNA
Scuola primaria

Bene Vagienna
Plesso : BENE VAGIENNA G BOTERO - Istituto : BENE VAGIENNA
Scuola Secondaria di primo grado

Carru
Plesso : CARRU
Scuola Secondaria di primo grado

Cavallermaggiore
Plesso : CAVALLERMAGGIORE CAPOLUOGO - Istituto : CAVALLERMAGGIORE
Scuola primaria

Cuneo
Plesso : CUNEO OLTRESTURA MAD DELLOLMO - Istituto : CUNEO OLTRESTURA
Scuola primaria

Cuneo
Plesso : A FRANK CONFRERIA - Istituto : CUNEO OLTRESTURA
Scuola primaria

Cuneo
Plesso : CUNEO DA VINCI - Istituto : CUNEO VIA SOBRERO
Scuola Secondaria di primo grado

Fossano
Plesso : FOSSANO SACCO | CALVINO - Istituto : FOSSANO FEDERICO SACCO
Scuola primaria

Fossano
Plesso : FOSSANO A PAGLIERI - Istituto : FOSSANO A
Scuola Secondaria di primo grado

Fossano
Plesso : FOSSANO B SACCO - Istituto : FOSSANO FEDERICO SACCO
Scuola Secondaria di primo grado

Garessio

Il/scuola_scheda.php?idpr2=6462 Pag. 4/7



P R 0 - s A = Banca Dati di Progetti e Interventi

di Prevenzione e Promozione della Salute

Scuola

Plesso : GARESSIO G FASIANI - Istituto : GARESSIO
Scuola Secondaria di primo grado

Genola
Plesso : FOSSANO B SS GENOLA - Istituto : FOSSANO FEDERICO SACCO
Scuola Secondaria di primo grado

Marene
Plesso : SAV GIOV XXIII SS MARENE - Istituto : SAVIGLIANO PAPA GIOVANNI XXl
Scuola Secondaria di primo grado

Moretta
Plesso : MORETTA
Scuola Secondaria di primo grado

Peveragno
Plesso : CHIUSA PESIO SS PEVERAGNO - Istituto : CHIUSA DI PESIO PEVERAGNO
Scuola Secondaria di primo grado

Pianfei
Plesso : MONDOVI CORDERO SS PIANFEI - Istituto : MONDOVI 2
Scuola Secondaria di primo grado

Revello
Plesso : REVELLO CAPOLUOGO - Istituto : REVELLO
Scuola primaria

Rocca dé Baldi
Plesso : CARRU SS ROCCA DE BALDI - Istituto : CARRU
Scuola Secondaria di primo grado

Savigliano
Plesso : SAVIGLIANOPAPA GIOVANNI XXIII - Istituto : SAVIGLIANO PAPA GIOVANNI XXl
Scuola Secondaria di primo grado

Trinita
Plesso : BENE VAGIENNA SS TRINITA - Istituto : BENE VAGIENNA
Scuola Secondaria di primo grado

Verzuolo
Plesso : VERZUOLO CAP - Istituto : VERZUOLO
Scuola primaria

Villafalletto
Plesso : CENTALLO SS VILLAFALLETTO - Istituto : CENTALLO VILLAFALLETTO
Scuola Secondaria di primo grado

Villanova Mondovi
Plesso : VILLANOVA MONDOVI
Scuola Secondaria di primo grado

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 1 Psicologo - ore 163
- Num. 1 Infermiere - ore 120

Documentazione dell'intervento :
Materiale di comunicazione e informazione - Locandina
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INTERVENTO AZIONE #2 - 01/01/2025 - 31/12/2025
Attivita as 2024/2025

Numero edizioni : 2

Ore singola edizione : 2

Totale persone raggiunte : 150
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Bene Vagienna
Plesso : BENE VAGIENNA G BOTERO - Istituto : BENE VAGIENNA
Scuola Secondaria di primo grado

Borgo San Dalmazzo
Plesso : BORGO S DALMAZZO GRANDIS - Istituto : BORGO S DALMAZZO
Scuola Secondaria di primo grado

Carru
Plesso : CARRU
Scuola Secondaria di primo grado

Cuneo
Plesso : B BRUNI PASSATORE - Istituto : CUNEO OLTRESTURA
Scuola primaria

Cuneo
Plesso : SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO MONS ANDREA FIORE
Scuola Secondaria di primo grado

Dogliani
Plesso : DOGLIANI PRIMARIA L TARICCO - Istituto : DOGLIANI
Scuola primaria

Dogliani
Plesso : L EINAUDI SECONDARIA DOGLIANI - Istituto : DOGLIANI
Scuola Secondaria di primo grado

Fossano
Plesso : FOSSANO B SACCO - Istituto : FOSSANO FEDERICO SACCO
Scuola Secondaria di primo grado

Garessio
Plesso : GARESSIO G FASIANI - Istituto : GARESSIO
Scuola Secondaria di primo grado

Marene
Plesso : SAV GIOV XXIII SS MARENE - Istituto : SAVIGLIANO PAPA GIOVANNI XXl
Scuola Secondaria di primo grado

Monastero di Vasco
Plesso : MONASTERO LIDIA ROLFI BECCARIA - Istituto : VILLANOVA MONDOVI
Scuola primaria

Mondovi
Plesso : MONDOVI ALTIPIANO - Istituto : MONDOVI 2
Scuola primaria

Mondovi
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Plesso : AZZOAGLIO BEST EDUCATION SRL BENEFIT

Scuola Secondaria di primo grado

Peveragno

Plesso : CHIUSA PESIO SS PEVERAGNO - Istituto : CHIUSA DI PESIO PEVERAGNO
Scuola Secondaria di primo grado

Robilante

Plesso : ROBILANTE

Scuola Secondaria di primo grado

Vernante

Plesso : ROBILANTE SS VERNANTE - Istituto : ROBILANTE

Scuola Secondaria di primo grado

Villafalletto

Plesso : CENTALLO SS VILLAFALLETTO - Istituto : CENTALLO VILLAFALLETTO
Scuola Secondaria di primo grado

Villanova Mondovi

Plesso : VILLANOVA MONDOVI

Scuola Secondaria di primo grado

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :

- Num. 1 Infermiere - ore 90

- Num. 1 Psicologo - ore 100
Documentazione dell'intervento :
Altro - Sintesi scheda progetto
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