
PROGETTO
UNA VOCE LIBERA (catalogo)
Regione Piemonte ASL Biella

Progetto avviato nell'anno 2023 - Ultimo anno di attività : 2024

Abstract
Obiettivo generale
Sensibilizzare e formare alla parità di genere  per una futura società più equa ed inclusiva partendo
dalle prime classi, insegnando il rispetto delle differenze con l?altro sesso, valorizzandone il potere
culturale e sociale. Inoltre  l?obiettivo è quello di favorire il riconoscimento, la riflessione ed il
superamento di alcuni modelli strutturati  di stereotipi e pregiudizi, non chè di discriminazioni, che
possono degenerare in fenomeni non solo di sessismo ma anche di dannoso bullismo, di razzismo e di
omofobia.
Analisi di contesto
L?associazione promuove Laboratori con le studentesse e gli studenti delle Secondarie già da molti
anni, e questa esperienza ha evidenziato la necessità di attivare interventi di sensibilizzazione,
precocemente, quindi si è pensato di anticipare gli interventi alle classi delle Scuole Primarie, perché è
importante PARLARE del problema degli stereotipi di genere e delle disuguaglianze che a quest'età è
sconosciuto (nel senso di ignorato) o sottovalutato.
Metodi e strumenti
La musica sarà il mezzo che sarà utilizzato per arrivare alla sensibilizzazione sui temi dei diritti delle
donne, alla denuncia contro le violenze di genere, allo sviluppo della consapevolezza per riuscire a
parlare di queste tematiche, denunciarne eventi rilevanti e superare gli stereotipi. La scrittura di testi e
musiche diventeranno  specchio e manifesto della sensibilità di ciascuno, delle proprie debolezze, per
guardarsi da fuori, comprendere meglio il contesto, farsi ascoltare, condividere e imparare a conoscere
le vie per reagire. Durante gli incontri verranno sviluppate delle canzoni condivise nelle quali ogni
partecipante sarà libero di dare il proprio apporto contribuendo con idee musicali, testi, l'uso della voce,
l'uso di materiali multimediali video o grafici.
 A fine percorso verrà prodotto un supporto video/audio come output del percorso.
Valutazione prevista/effettuata
Questionario in uscita.
Note
Riccardo Ruggeri - Cantante, autore, compositore e produttore, performer, laurea in canto jazz e
master presso Alma Mater
Studiorum di Bologna di Vocologia artistica. Si esprime in gruppi prog, jazz, pop, musica popolare,
elettronica e in campo teatrale. Dal 2021 iscritto al Biennio di Regia e Multimendia presso il
Conservatorio di Torino. Docente presso l'accademia di popular music Lizard Torino e presso la scuola
Sonoria di Cossato (BI).

Tema di salute prevalente : DISUGUAGLIANZE

Temi secondari :

Setting : Ambiente scolastico

Destinatari finali : Scuola primaria
Scuola secondaria di primo grado

///scuola_scheda.php?idpr2=6491 Pag. 1/4



Scuola secondaria di secondo grado

Mandati : Piano Regionale di Prevenzione (PRP)
Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute
Altro

Finanziamenti : Altro

Responsabili e gruppo di lavoro
MARINA DEANDREA (responsabile)
ASSOCIAZIONE Mafalda VocidiDONNE ODV
e-mail : vocididonne@gmail.com
RICCARDO RUGGERI

Enti promotori e/o partner
Categoria ente : Associazione
voci di donne
Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione; 
Categoria ente : Azienda Sanitaria
dipartimento di prevenzione
Come promotore; 
Categoria ente : Scuola
ufficio scolastico ambito biella
Come promotore; 
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OBIETTIVI

Favorire il riconoscimento, la riflessione ed il superamento di alcuni modelli strutturati di
stereotipi e pregiudizi

Sensibilizzare e formare alla parità di genere.
Per una futura società più equa ed inclusiva partendo dalle prime classi, insegnando il rispetto delle differenze
con l?altro sesso, valorizzandone il potere culturale e sociale.

///scuola_scheda.php?idpr2=6491 Pag. 3/4



INTERVENTO AZIONE #1 - 01/02/2024 - 31/03/2024

Attività in aula a.s. 2023/2024

Numero edizioni : 6
Ore singola edizione : 6
Totale persone raggiunte : 119
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Biella
Plesso : BIELLADE AMICIS - Istituto : IC BIELLA II
Scuola primaria
Classi 3e : 2; 
Biella
Plesso : VIA ADDIS ABEBA 37 - Istituto : IC BIELLA III
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 3e : 1; 
Pollone
Plesso : SCUOLA PRIMARIA POLLONE - Istituto : IC OCCHIEPPO E SCHIAPARELLI
Scuola primaria
Classi 5e : 1; 
Tavigliano
Plesso : SUOR IMELDA TAVIGLIANO - Istituto : IC ANDORNO MICCA
Scuola primaria
Classi 2e : 1; Classi 3e : 1; Classi 4e : 1; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 2 Altra figura o professione - ore 36
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