P R 0 - s A = Banca Dati di Progetti e Interventi

di Prevenzione e Promozione della Salute

Scuola

PROGETTO
SOSTENIBILITA' AMBIENTALE E PREVENZIONE ONCOLOGICA
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Regione Piemonte ASL Biella

Progetto avviato nell'anno 2023 - Ultimo anno di attivita : 2024

Abstract

Obiettivo generale

Conoscenza della storia della sostenibilita ambientale e obiettivi dell’Agenda 2030

- Promozione della sana e corretta alimentazione

- Promozione dell'alimentazione sostenibile

- Promozione del movimento e dell'attivita fisica

- Promozione della mobilita sostenibile

- Sensibilizzazione e promozione del cambiamento delle abitudini individuali facendo riferimento a:
impronta idrica degli alimenti, carbon footprint, effetto serra, protezione della biodiversita, modalita per
ridurre le emissioni CO2 e per ridurre lo spreco di acqua.

- Promozione delle 3 R: riduzione dei consumi, riciclo, riuso.

Analisi di contesto

Il progetto si propone sia un incremento delle conoscenze sul tema della sostenibilita ambientale, sia la
promozione di cambiamenti comportamentali individuali.

Gli ambiti relativi a salute e sostenibilita ambientale fanno riferimento all’?Agenda 2030 e in particolare
a: Goal 3 (salute e benessere; Goal 12 (consumo e produzione responsabili); Goall3 (azione per il
clima).

Il progetto prevede un concorso a premi al quale potranno partecipare i ragazzi delle scuole aderenti al
progetto presentando

un elaborato individuale o di gruppo.

In occasione della premiazione dei vincitori del concorso, programmata per il 5 giugno, Giornata
mondiale dell'ambiente, tutti

gli elaborati prodotti dagli studenti verranno esposti presso Spazio LILT in Via Ivrea 22 a Biella.

Metodi e strumenti

Le attivita svolte in classe dalla psicologa prevedono interventi frontali, attivita interattive e di life skills
education.

Agli insegnanti delle classi partecipanti viene richiesto di promuovere trasversalmente il tema della
sostenibilita ambientale

nelle proprie materie curricolari. Le attivita da svolgere in classe da parte degli inseganti delle scuole
aderenti, verranno

concordate (per modalita e durata) durante il primo incontro di presentazione del progetto (durata 2
ore).

Valutazione prevista/effettuata

Si prevede la somministrazione di un questionario online pre e post intervento al fine di valutare
[?efficacia del progetto sia nell?acquisizione delle nozioni di base, sia per quanto concerne
[?incremento della sensibilita al tema della sostenibilita ambientale, sia in merito alla disponibilita al
cambiamento

Tema di salute prevalente: LIFESKILLS
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Temi secondari : ALIMENTAZIONE

Setting : Ambiente scolastico

Destinatari finali : Insegnante
Scuola secondaria di primo grado

Mandati : Piano Regionale di Prevenzione (PRP)
Altro

Finanziamenti : Attivita corrente istituzionale

Responsabili e gruppo di lavoro

Dott.ssa FORNARO ANTONELLA (responsabile)
LILT BIELLA
e-mail : a.fornaro@liltbiella.it

Enti promotori e/o partner

Categoria ente : Azienda Sanitaria
ASL Bl DIPOARTIMENTO DI PREVENZIONE
Come promotore;

Categoria ente : Scuola
UST BIELLA
Come promotore;

Categoria ente : Altro ente
LILT BIELLA

Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione;
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OBIETTIVI

incrementare le conoscenze sul tema della sostenibilita ambientale, promozione di
cambiamenti comportamentali individuali.

fornire ai docenti strumenti e materiali per attivare in aula il progetto
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/11/2023 - 30/11/2023
formazione docenti

Numero edizioni : 1

Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 3
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Biella

Plesso : VIA ADDIS ABEBA 37 - Istituto : IC BIELLA I
Scuola Secondaria di primo grado

Valdengo

Plesso : SM VALDENGO - Istituto : IC VALDENGO
Scuola Secondaria di primo grado

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 1 Psicologo - ore 2
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INTERVENTO AZIONE #2 - 10/01/2024 - 28/02/2024
Attivita in aula a.s. 2023/2024

Numero edizioni : 6

Ore singola edizione : 8

Totale persone raggiunte : 120
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Biella

Plesso : VIA ADDIS ABEBA 37 - Istituto : IC BIELLA I
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 4;

Valdengo

Plesso : SM VALDENGO - Istituto : IC VALDENGO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 2;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 1 Psicologo - ore 60
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