
PROGETTO
DALLA TERRA ALLA TAVOLA (Catalogo)
Regione Piemonte ASL Cuneo 2

Progetto avviato nell'anno 2023 - Ultimo anno di attività : 2025

Abstract
Obiettivo generale
1)	Sensibilizzare i bambini alla cura della propria salute attraverso la corretta alimentazione imparando
a descrivere e saper riconoscere piante, frutti e animali dai quali provengono i nostri alimenti; 
2)	Comprendere l?importanza del consumo di prodotti a chilometro zero ed il legame tra produzione del
cibo, ambiente e territorio;
3)	Conoscere da vicino la filiera di un prodotto alimentare.
Analisi di contesto
Una sana alimentazione rappresenta il primo intervento di prevenzione a tutela della salute e
dell?armonia fisica.  Per garantire questo è necessario conoscere cosa mangiamo e la provenienza
degli alimenti. Inoltre, il cibo ha un valore culturale, e? occasione di comunicazione e di aggregazione
familiare e sociale, ed e? un elemento fondamentale per lo sviluppo dei popoli. La produzione di cibo,
però, e? anche strettamente legata alla tutela ambientale e alle trasformazioni del territorio. Queste
saranno le tematiche del progetto didattico proposto.
Metodi e strumenti
SETTING:  
Scuola Infanzia - tutte le classi
Scuola Primaria  - classi 1^, 2^ e 3^

PROGRAMMA DELLE ATTIVITÀ:
Sarà effettuato 1 incontro della durata di circa 1 ora a cura della dietista e/o medico dell?ASL con i
bambini delle classi aderenti al progetto attraverso l?utilizzo di slides e giochi interattivi per mostrare la
provenienza dei cibi che introduciamo con la nostra alimentazione. 
L?intervento sarà effettuato in un numero di classi concordato in base al numero di adesioni.
Valutazione prevista/effettuata
.
Note
.

Tema di salute prevalente : ALIMENTAZIONE

Temi secondari :

Setting : Ambiente scolastico

Destinatari finali : Scuola
Insegnante
Scuola dell'infanzia
Scuola primaria

Mandati : Livelli Essenziali di Assistenza (LEA)
Piano Nazionale di Prevenzione (PNP)
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Piano Regionale di Prevenzione (PRP)
Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

Finanziamenti : Attività corrente istituzionale

Responsabili e gruppo di lavoro
PICCIOTTO GIULIA (responsabile)
 S.S.D. Epidemiologia, promozione salute e coordinamento attività di prevenzione - RePeS
e-mail : gpicciotto@aslcn2.it
ALLOCCO ELISA
ASL CN2 - DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE - S.C. SIAN
e-mail : eallocco@aslncn2.it
CANOVA ELENA KYOKO
ASL CN2 - DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE - S.C. SIAN
e-mail : ekcanova@aslcn2.it 
PAPURELLO MATTEO
ASL CN2 - DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE - S.C. SIAN
e-mail : mapapurello@aslcn2.it

Enti promotori e/o partner
Categoria ente : Azienda Sanitaria
ASL CN2 - S.C. SIAN; S.S.D. Epidemiologia, promozione salute e coordinamento attivitÃ  di prevenzione
Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione; 

Documentazione del progetto
1. Documentazione progettuale - Scheda catalogo a.s. 2023-2024
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OBIETTIVI

Sensibilizzare i bambini alla cura della propria salute attraverso la sana alimentazione.
Sensibilizzare i bambini alla cura della propria salute attraverso la sana alimentazione imparando a descrivere e
saper riconoscere piante, frutti e animali dai quali provengono gli alimenti

Comprendere l?importanza del consumo di prodotti a chilometro zero ed il legame tra
produzione del cibo, ambiente e territorio
Sensibilizzare i bambini alla cura della propria salute attraverso la sana alimentazione imparando a descrivere e
saper riconoscere piante, frutti e animali dai quali provengono gli alimenti

Conoscere da vicino la filiera di un prodotto alimentare.
Sensibilizzare i bambini alla cura della propria salute attraverso la sana alimentazione imparando a descrivere e
saper riconoscere piante, frutti e animali dai quali provengono gli alimenti
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INTERVENTO AZIONE #1 - 13/12/2023 - 19/12/2023

Interventi in classe 2023 

Numero edizioni : 3
Ore singola edizione : 1
Totale persone raggiunte : 52
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Baldissero d'Alba
Plesso : BALDISSERO DALBA CAPOLUOGO - Istituto : SOMMARIVA PERNO
Scuola infanzia
Classi 3e : 1; 
Mango
Plesso : SCUOLA PRIMARIA MANGO - Istituto : NEIVE
Scuola primaria
Classi 1e : 1; Classi 2e : 1; Classi 3e : 1; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 3 Dietista - ore 30
Descrizione dell'intervento :
.
Documentazione dell'intervento :
Documentazione progettuale - Scheda catalogo a.s. 2023-2024
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INTERVENTO AZIONE #2 - 26/11/2024 - 26/11/2024

Interventi di formazione agli insegnanti 2024

Numero edizioni : 3
Ore singola edizione : 1
Totale persone raggiunte : 34
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Alba
Plesso : CARLO COLLODI - Istituto : ALBA QUARTIERE PIAVE S CASSIANO
Scuola infanzia
Classi 1e : 1; 
Castiglione Tinella
Plesso : CASTIGLIONE TINELLA CAP - Istituto : SANTO STEFANO BELBO
Scuola infanzia
Classi 1e : 1; 
Cossano Belbo
Plesso : COSSANO BELBO CAPOLUOGO - Istituto : SANTO STEFANO BELBO
Scuola infanzia
Classi 1e : 1; 
Diano d'Alba
Plesso : DIANO DALBA FRAZ RICCA - Istituto : DIANO DALBA CAPOLUOGO
Scuola infanzia
Classi 1e : 2; 
Diano d'Alba
Plesso : DIANO DALBA FR VALLE TALLORIA - Istituto : DIANO DALBA CAPOLUOGO
Scuola infanzia
Classi 1e : 2; 
Diano d'Alba
Plesso : DIANO ALBA CAPOLUOGO - Istituto : DIANO DALBA CAPOLUOGO
Scuola infanzia
Classi 1e : 1; 
Grinzane Cavour
Plesso : GRINZANE CAVOUR - Istituto : DIANO DALBA CAPOLUOGO
Scuola infanzia
Classi 1e : 2; 
Rodello
Plesso : RODELLO - Istituto : DIANO DALBA CAPOLUOGO
Scuola infanzia
Classi 1e : 1; 
Sanfré
Plesso : SANFRE V LANDOLFO - Istituto : SOMMARIVA DEL BOSCO
Scuola infanzia
Classi 1e : 4; 
Santo Stefano Belbo
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Plesso : S STEFANO BELBO - Istituto : SANTO STEFANO BELBO
Scuola infanzia
Classi 1e : 1; 
Sommariva del Bosco
Plesso : SOMMARIVA BOSCO SUOR C DONINI - Istituto : SOMMARIVA DEL BOSCO
Scuola infanzia
Classi 1e : 1; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 3 Dietista - ore 30
Descrizione dell'intervento :
.
Documentazione dell'intervento :
Materiale di comunicazione e informazione - scheda progetto
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INTERVENTO AZIONE #3 - 01/01/2024 - 31/05/2024

Interventi in classe 2024

Numero edizioni : 25
Ore singola edizione : 1
Totale persone raggiunte : 884
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Alba
Plesso : ALBA BEPPE FENOGLIO - Istituto : ALBA QUARTIERE PIAVE S CASSIANO
Scuola infanzia
Classi 1e : 3; 
Alba
Plesso : ALBA VIA RIO MISURETO - Istituto : ALBA QUARTIERE MORETTA
Scuola infanzia
Classi 1e : 2; 
Barolo
Plesso : INFANZIA DI BAROLO - Istituto : LA MORRA
Scuola infanzia
Classi 1e : 2; 
Bossolasco
Plesso : BOSSOLASCO CAPOLUOGO - Istituto : BOSSOLASCO MURAZZANO
Scuola primaria
Classi 1e : 2; 
Bra
Plesso : BRA BANDITO CHIARA LUBICH - Istituto : BRA 2
Scuola infanzia
Classi 1e : 3; 
Bra
Plesso : BRA GINA LAGORIO - Istituto : I C BRA 1
Scuola infanzia
Classi 1e : 1; 
Bra
Plesso : BRA FRAZ BANDITO A JONA - Istituto : BRA 2
Scuola primaria
Classi 3e : 2; 
Bra
Plesso : BRA RITA LEVI MONTALCINI - Istituto : I C BRA 1
Scuola primaria
Classi 3e : 3; 
Canale
Plesso : CANALE CAPOLUOGO - Istituto : CANALE
Scuola primaria
Classi 2e : 3; 
Castagnito
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Plesso : SUOR TECLA MERLO - Istituto : GOVONE
Scuola primaria
Classi 1e : 1; Classi 2e : 1; 
Castellinaldo
Plesso : CASTELLINALDO CAPOLUOGO - Istituto : GOVONE
Scuola primaria
Classi 1e : 1; Classi 2e : 1; Classi 3e : 1; 
Govone
Plesso : GOVONE LOC MARTORIANA - Istituto : GOVONE
Scuola infanzia
Classi 1e : 3; 
Govone
Plesso : GOVONE
Scuola primaria
Classi 2e : 1; Classi 3e : 1; 
Magliano Alfieri
Plesso : F EUSEBIO - Istituto : GOVONE
Scuola primaria
Classi 1e : 1; Classi 3e : 1; 
Neive
Plesso : NEIVE SC PRIMARIA BORGONUOVO - Istituto : NEIVE
Scuola primaria
Classi 2e : 2; Classi 5e : 1; 
Santa Vittoria d'Alba
Plesso : SANT VITTORIA ALBA LOC CINZANO - Istituto : SANTA VITTORIA DALBA
Scuola primaria
Classi 1e : 1; Classi 2e : 1; Classi 3e : 1; 
Santo Stefano Belbo
Plesso : SANTO STEFANO BELBO CAPOL - Istituto : SANTO STEFANO BELBO
Scuola primaria
Classi 1e : 2; Classi 2e : 1; 
Sommariva del Bosco
Plesso : SOMMARIVA BOSCO A PARATO CAP - Istituto : SOMMARIVA DEL BOSCO
Scuola primaria
Classi 1e : 3; 
Sommariva Perno
Plesso : SOMMARIVA PERNO CAPOLUOGO - Istituto : SOMMARIVA PERNO
Scuola infanzia
Classi 1e : 3; 
Vezza d'Alba
Plesso : VEZZA DALBA CAPOLUOGO - Istituto : CANALE
Scuola primaria
Classi 1e : 1; Classi 2e : 1; Classi 3e : 1; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
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- Num. 3 Dietista - ore 72
Descrizione dell'intervento :
.
Documentazione dell'intervento :
Materiale di comunicazione e informazione - SCHEDA CATALOGO A.S. 2023/2024
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INTERVENTO AZIONE #4 - 20/10/2025 - 20/10/2025

Interventi di formazione agli insegnanti 2025

Numero edizioni : 3
Ore singola edizione : 1.5
Totale persone raggiunte : 5
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Castellinaldo
Plesso : CASTELLINALDO CAPOLUOGO - Istituto : GOVONE
Scuola primaria
Classi 1e : 1; Classi 2e : 1; Classi 3e : 1; 
Govone
Plesso : SCUOLA DELLINFANZIA PARITARIA S ANTONIO
Scuola infanzia
Classi 1e : 2; 
Grinzane Cavour
Plesso : GRINZANE CAVOUR S VIGLINO - Istituto : DIANO DALBA CAPOLUOGO
Scuola primaria
Classi 3e : 1; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 2 Dietista - ore 18
Descrizione dell'intervento :
.
Documentazione dell'intervento :
Materiale di comunicazione e informazione - scheda progetto
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