
PROGETTO
NEL CERCHIO DEL GRUPPO
Regione Piemonte ASL CittÃ  di Torino

Progetto avviato nell'anno 2023

Abstract
Obiettivo generale
Il gruppo di pari come luogo di scambio, condivisione e scoperta dell?Altro. ?Imparare? a stare in
gruppo e a vivere il gruppo riteniamo possa essere esercizio di espressione di sé ed insieme di
accettazione ed incontro con l?Altro. Fare esperienza di condivisione rappresenta la possibilità di dare
forma alle proprie emozioni, sentirsi meno soli di fronte ad esse e quindi immaginarle come delle
possibilità e non come delle limitazioni. Gli sguardi all?interno del cerchio gruppale, la condivisione, la
dimensione del ?giocare insieme? rappresenteranno il veicolo attraverso cui accedere e riconoscere
l?Altro, interrogarlo ed incontrarlo.
Metodi e strumenti
Quattro sessioni di lavoro di gruppo esperienziale condotti con tecniche attive sul tema della relazione
tra pari. Tutti i partecipanti saranno invitati a compilare un questionario sul gradimento dell?evento,
sulla sua utilità, sui contenuti trattati e sulle metodologie utilizzate. L?auspicio nel lungo periodo è la
condivisione dell?esperienza e la sensibilizzazione sui temi trattati da parte dei partecipanti con altri
studenti dell?Istituto.
Valutazione prevista/effettuata
Non prevista
Note
? primo incontro: presentazione del progetto e dei partecipanti con tecniche sociometriche;
 ? secondo incontro: lavoro attraverso il gruppo sul tema della relazione e della gruppalità;
 ? terzo incontro: lavoro attraverso il gruppo sul tema della relazione e della gruppalità;
 ? quarto incontro: lavoro di sintesi dei contenuti emersi e di conclusione, narrazione dell?esperienza
attraverso i vissuti legati alla partecipazione agli incontri.

Tema di salute prevalente : SALUTE MENTALE / BENESSERE PSICOFISICO

Temi secondari : LIFESKILLS
INCLUSIONE

Setting : Ambiente scolastico

Destinatari finali : Giovani

Mandati : Altro

Finanziamenti :

Responsabili e gruppo di lavoro
PINCIAROLI LUCA (responsabile)
DSM ROT Nordest
e-mail : luca.pinciaroli@aslcittaditorino.it
MARIA GIUSEPPE BALICE
DSM
e-mail : mariagiuseppe.balice@aslcittaditorino.it
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Enti promotori e/o partner
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