
PROGETTO
Bimbingamba 0-6 
Regione Piemonte ASL Cuneo 1

Progetto avviato nell'anno 2020 - Ultimo anno di attività : 2024

Abstract
Obiettivo generale
Prevenzione dell'obesità nella fascia di età 0-6 anni
Metodi e strumenti
sperimentazione di una serie di interventi di prevenzione mirati che potranno contribuire a identificare
pratiche con effetti
positivi e diretti per la prevenzione dell?obesità.

Tema di salute prevalente : Sovrappeso e obesità

Temi secondari : POLITICHE PER LA SALUTE
EMPOWERMENT
PARTECIPAZIONE (cittadinanza attiva, ...)
ATTIVITA' FISICA

Setting : Luoghi del tempo libero
Ambiente scolastico
Comunità

Destinatari finali : Bambini (0-2 anni)
Scuola dell'infanzia
Scuola primaria
Adulti
Comune

Mandati : Piano Regionale di Prevenzione (PRP)
Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

Finanziamenti : Altro

Responsabili e gruppo di lavoro
Dott. CAPUTO MARCELLO (responsabile)
medico
SSD Promozione della Salute ASL CN1
e-mail : marcello.caputo@aslcn1.it
Tel. : 0172/240680
DEVALLE LUIGI
SIAN Mondovì ASL CN1
e-mail : pietroluigi.devalle@aslcn1.it
RAPALINO PAOLA
dietista
ASL CN1 - SIAN
e-mail : paola.rapalino@aslcn1.it
SACCHI MARIA ELENA
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Dietista
ASL CN1 - SIAN
e-mail : mariaelena.sacchi@aslcn1.it

Enti promotori e/o partner
Categoria ente : Amministrazione Locale
Comune di MondovÃ¬
Comune di Savigliano
Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione; 
Categoria ente : Cooperativa
Cooperativa Valdocco
In fase progettuale; In fase di realizzazione; 
Categoria ente : Scuola
IIS Giolitti Bellisario MondovÃ¬<br />
IC MondovÃ¬ 1 <br />
IC MondovÃ¬ 2
In fase progettuale; In fase di realizzazione; 
Categoria ente : Altro ente
Asilo Nidomondo<br />
Micro nido S.Anna
In fase progettuale; In fase di realizzazione; 
Categoria ente : Altro ente
Circo MacramÃ¨
In fase progettuale; In fase di realizzazione; 
Categoria ente : Altro ente
Coop Liguria
In fase di realizzazione; 

Documentazione del progetto
1. Documentazione progettuale - progetto
2. Documentazione progettuale - descrizione percorso Savigliano
3. Materiale di comunicazione e informazione - locandina evento collegato
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OBIETTIVI

Realizzazione delle attività finalizzate alla promozione di buone pratiche rispetto all'uso di cibi
sani e promozione del movimento
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/01/2023 - 31/12/2023

Partecipazione alle riunioni

Numero edizioni : 5
Ore singola edizione : 2
Setting : Comunità

Comuni coinvolti nell'intervento :
Mondovì; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 2 Dietista - ore 10
- Num. 1 Medico - ore 10
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INTERVENTO AZIONE #2 - 01/04/2024 - 30/04/2024

Inaugurazione parco Bimbingamba

Setting : Luoghi del tempo libero

Comuni coinvolti nell'intervento :
Mondovì; 

Metodi non specificati

Documentazione dell'intervento :
Materiale di comunicazione e informazione - link sito comune di Mondovì
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INTERVENTO AZIONE #3 - 01/01/2024 - 31/12/2024

Valutazioni ricette

Numero edizioni : 5
Ore singola edizione : 4
Setting : Comunità

Comuni coinvolti nell'intervento :
Mondovì; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 3 Dietista - ore 4
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INTERVENTO AZIONE #4 - 01/01/2024 - 31/12/2024

Eventi con i genitori

Numero edizioni : 3
Ore singola edizione : 5
Totale persone raggiunte : 45
Setting : Comunità

Comuni coinvolti nell'intervento :
Mondovì; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Medico - ore 2
- Num. 2 Dietista - ore 4
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