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PROGETTO
L&#039;amore insegna - Adolescenza: Orientarsi

nell&#039;Affettivit&agrave; (Catalogo)
Regione Piemonte ASL Cuneo 2

Progetto avviato nell'anno 2023 - Ultimo anno di attivita : 2025

Abstract

Obiettivo generale

Incrementare la conoscenza e la consapevolezza rispetto a:

? esistenza, presso il Consultorio, di uno spazio dedicato agli adolescenti e servizi offerti;
? contraccezione;

? stili di vita e principali norme igieniche;

? sviluppo dell?affettivita in adolescenza.

Analisi di contesto

Il corso si propone come strumento per gli insegnanti, e poi per i ragazzi, che faciliti un approccio piu
consapevole allo sviluppo puberale e all?affettivita nel periodo della preadolescenza e
dell?adolescenza.

Metodi e strumenti

L?attivita prevede due momenti.

1. incontro formativo con i docenti: della durata di 6 ore, si pone I?obiettivo di migliorare le conoscenze
riguardo: la fisiologia dell?apparato riproduttore; le principali norme igieniche per prendersi cura del
corpo che cambia nel periodo della puberta; i principali metodi di contraccezione e la loro efficacia; le
caratteristiche e lo sviluppo dell?affettivita e della sessualita negli adolescenti. Si porra particolare
attenzione a quali siano le modalita e |I?atteggiamento efficaci per affrontare queste tematiche a scuola,
con gli alunni.

2. incontro con le classi: le ostetriche del consultorio svolgeranno un incontro informativo, della durata
di 2 ore, rivolto agli allievi delle classi terze, centrato sulla presentazione delle attivitd del Consultorio
rivolte agli adolescenti, I?educazione sanitaria e la contraccezione.

Valutazione prevista/effettuata

Note

Tema di salute prevalente : Educazione socio-affettiva

Temi secondari : SESSUALITA'
Infezioni sessualmente trasmesse (IST)
Sessualita in adolescenza (es. IVG, contraccezione, ?)

Setting : Ambiente scolastico

Destinatari finali : Insegnante
Scuola secondaria di primo grado

Mandati : Piano Nazionale di Prevenzione (PNP)
Piano Regionale di Prevenzione (PRP)
Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

https://lwww.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=6585 Pag. 1/16



P R 0 - s A = Banca Dati di Progetti e Interventi

di Prevenzione e Promozione della Salute

Scuola

Piano per la formazione dei docenti
Finanziamenti : Attivita corrente istituzionale

Responsabili e gruppo di lavoro

CAVALLARO ELEONORA (responsabile)

ASL CN2 - DMI - S.C. Ostetricia, Ginecologia e Ginecologia Oncologica - S.S. Consultori

e-mail : ecavallaro@aslcn2.it

CONTERNO SARA

ASL CN2 - S.S.D Epidemiologia, Promozione Salute, Coordinamento Attivita di Prevenzione

e-mail : sconterno@aslcn2.it

D'AGOSTINO VALENTINA

ASL CN2 - S.S.D Epidemiologia, Promozione Salute, Coordinamento Attivita di Prevenzione - SC Psicologia
e-mail : vdagostino@aslcn2.it

ROLLE SARA

ASL CN2 - S.C. PSICOLOGIA; DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE - S.S.D. Epidemiologia, promozione salute e
coordinamento attivita di prevenzione

ZIELLA MARA

Enti promotori e/o partner
Categoria ente : Azienda Sanitaria
ASL CN2 ALBA-BRA

In fase di realizzazione;
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OBIETTIVI

Il corso si propone come strumento per gli insegnanti, e poi per i ragazzi, che faciliti un
approccio pit consapevole allo sviluppo puberale e all?affettivita nel periodo della
preadolescenza.

Incrementare la conoscenza e la consapevolezza rispetto a:

? esistenza, presso il Consultorio, di uno spazio dedicato agli adolescenti e servizi offerti;

? contraccezione;

? stili di vita e principali norme igieniche;

? sviluppo dell?affettivita in adolescenza.
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INTERVENTO AZIONE #1 - 16/11/2023 - 16/11/2023
Formazione insegnanti 2023 - L'Amore insegha

Numero edizioni : 1

Ore singola edizione : 6
Totale persone raggiunte : 18
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Alba

Plesso : ALBA PIAVE S CASSIANO MACRINO - Istituto : ALBA QUARTIERE PIAVE S CASSIANO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e : 5;

Barolo

Plesso : LA MORRA SS BAROLO - Istituto : LA MORRA
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e: 1;

Bossolasco

Plesso : BOSSOLASCO ALTA LANGA - Istituto : BOSSOLASCO MURAZZANO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e : 1;

Cortemilia

Plesso : CORTEMILIA D ALIGHIERI - Istituto : CORTEMILIA SALICETO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e : 1;

Cravanzana

Plesso : BOSSOLASCO SS CRAVANZANA - Istituto : BOSSOLASCO MURAZZANO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e : 1;

Diano d'Alba

Plesso : DIANO DALBA - Istituto : DIANO DALBA CAPOLUOGO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e : 3;

Lequio Berria

Plesso : BOSSOLASCO SS LEQUIO BERRIA - Istituto : BOSSOLASCO MURAZZANO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e : 1;

Neive

Plesso : NEIVE

Scuola Secondaria di primo grado
Classi 3e : 2;

Priocca

Plesso : GOVONE SS PRIOCCA N COSTA - Istituto : GOVONE
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e : 2;

Sommariva Perno
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Plesso : SOMMARIVA PERNO
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 3e : 2;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :

- Num. 2 Ostetrica - ore 20
- Num. 2 Psicologo - ore 30
Descrizione dell'intervento :

Documentazione dell'intervento :
Materiale di comunicazione e informazione - Scheda catalogo ASL CN2
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INTERVENTO AZIONE #2 - 04/12/2023 - 14/12/2023
Interventi nelle classi 2023 - L'Amore insegna

Numero edizioni : 4

Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 79
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Alba

Plesso : ALBA PIAVE S CASSIANO MACRINO - Istituto : ALBA QUARTIERE PIAVE S CASSIANO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e: 4;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 2 Ostetrica - ore 15
Descrizione dell'intervento :

Documentazione dell'intervento :
Documentazione progettuale - Scheda progetto a.s. 2023-2024
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INTERVENTO AZIONE #3 - 01/11/2024 - 30/11/2024
L'Amore insegna - formazione insegnanti 2024

Numero edizioni : 1

Ore singola edizione : 4
Totale persone raggiunte : 23
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Alba

Plesso : ALBA PIAVE S CASSIANO MACRINO - Istituto : ALBA QUARTIERE PIAVE S CASSIANO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e : 6;

Alba

Plesso : ALBA CENTRO STORICO VIDA - Istituto : ALBA CENTRO STORICO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e: 3;

Barolo

Plesso : LA MORRA SS BAROLO - Istituto : LA MORRA
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e : 3;

Bossolasco

Plesso : BOSSOLASCO ALTA LANGA - Istituto : BOSSOLASCO MURAZZANO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e : 1;

Bra

Plesso : BRA 2 DALLACHIESA - Istituto : BRA 2
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e : 1;

Ceresole Alba

Plesso : SOMMARIVA B SS CERESOLE DALBA - Istituto : SOMMARIVA DEL BOSCO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e : 2;

Cortemilia

Plesso : CORTEMILIA D ALIGHIERI - Istituto : CORTEMILIA SALICETO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e: 2;

Cravanzana

Plesso : BOSSOLASCO SS CRAVANZANA - Istituto : BOSSOLASCO MURAZZANO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e : 1;

Govone

Plesso : GOVONE T L DALMASSO - Istituto : GOVONE
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e : 2;

Lequio Berria
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Plesso : BOSSOLASCO SS LEQUIO BERRIA - Istituto : BOSSOLASCO MURAZZANO
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 3e : 1;

Monforte d'Alba

Plesso : LA MORRA SS MONFORTE DALBA - Istituto : LA MORRA
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e : 2;

Neive

Plesso : NEIVE

Scuola Secondaria di primo grado
Classi 3e : 3;

Sommariva del Bosco

Plesso : SOMMARIVA DEL BOSCO P M SALES - Istituto : SOMMARIVA DEL BOSCO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e : 5;

Sommariva Perno
Plesso : SOMMARIVA PERNO
Scuola Secondaria di primo grado

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :

- Num. 1 Psicologo - ore 10

- Num. 1 Ostetrica - ore 10

- Num. 1 Educatore professionale - ore 10

Descrizione dell'intervento :

Documentazione dell'intervento :
Materiale di comunicazione e informazione - SCHEDA PROGETTO
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INTERVENTO AZIONE #4 - 01/01/2024 - 31/12/2024
L'Amore insegna interventi nelle classi 2024

Numero edizioni : 23

Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 465
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Alba

Plesso : ALBA PIAVE S CASSIANO MACRINO - Istituto : ALBA QUARTIERE PIAVE S CASSIANO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e : 5;

Barolo

Plesso : LA MORRA SS BAROLO - Istituto : LA MORRA

Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e: 2;

Bossolasco

Plesso : BOSSOLASCO ALTA LANGA - Istituto : BOSSOLASCO MURAZZANO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e : 1;

Cortemilia

Plesso : CORTEMILIA D ALIGHIERI - Istituto : CORTEMILIA SALICETO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e : 2;

Cravanzana

Plesso : BOSSOLASCO SS CRAVANZANA - Istituto : BOSSOLASCO MURAZZANO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e : 1;

Diano d'Alba

Plesso : DIANO DALBA - Istituto : DIANO DALBA CAPOLUOGO

Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e : 3;

La Morra

Plesso : LA MORRA

Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e: 2;

Lequio Berria

Plesso : BOSSOLASCO SS LEQUIO BERRIA - Istituto : BOSSOLASCO MURAZZANO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e : 1;

Mango

Plesso : NEIVE SS MANGO - Istituto : NEIVE

Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e : 1;

Monforte d'Alba
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Plesso : LA MORRA SS MONFORTE DALBA - Istituto : LA MORRA
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e : 1;

Neive

Plesso : NEIVE

Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e : 2;

Priocca

Plesso : GOVONE SS PRIOCCA N COSTA - Istituto : GOVONE
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e : 2;

Sommariva Perno

Plesso : SOMMARIVA PERNO

Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e : 2;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :

- Num. 2 Ostetrica - ore 138

- Num. 2 Educatore professionale - ore 8
Descrizione dell'intervento :

Documentazione dell'intervento :
Materiale di comunicazione e informazione - scheda progetto
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INTERVENTO AZIONE #5 - 01/03/2024 - 30/04/2024
RELAZIONAL-MENTE - progetto sperimentale. Interventi nelle classi 2024

Numero edizioni : 3

Ore singola edizione : 7
Totale persone raggiunte : 27
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Alba

Plesso : ALBA L EINAUDI

Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 2;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 4 Psicologo - ore 40

Descrizione dell'intervento :
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INTERVENTO AZIONE #6 - 01/01/2025 - 31/05/2025
L'Amore insegna interventi nelle classi 2025 (Il semestre anno scolastico 2024/2025)

Numero edizioni : 30

Ore singola edizione : 2

Totale persone raggiunte : 600
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Alba

Plesso : ALBA CENTRO STORICO VIDA - Istituto : ALBA CENTRO STORICO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e : 3;

Barolo

Plesso : LA MORRA SS BAROLO - Istituto : LA MORRA
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e: 1;

Bossolasco

Plesso : BOSSOLASCO ALTA LANGA - Istituto : BOSSOLASCO MURAZZANO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e : 1;

Bra

Plesso : BRA 2 DALLACHIESA - Istituto : BRA 2
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e : 5;

Ceresole Alba

Plesso : SOMMARIVA B SS CERESOLE DALBA - Istituto : SOMMARIVA DEL BOSCO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e : 2;

Cortemilia

Plesso : CORTEMILIA D ALIGHIERI - Istituto : CORTEMILIA SALICETO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e : 4;

Cravanzana

Plesso : BOSSOLASCO SS CRAVANZANA - Istituto : BOSSOLASCO MURAZZANO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e: 1;

Govone

Plesso : GOVONE T L DALMASSO - Istituto : GOVONE
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e : 2;

La Morra

Plesso : LA MORRA

Scuola Secondaria di primo grado
Classi 3e : 2;

Lequio Berria
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Plesso : BOSSOLASCO SS LEQUIO BERRIA - Istituto : BOSSOLASCO MURAZZANO
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 3e : 1;

Mango

Plesso : NEIVE SS MANGO - Istituto : NEIVE
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e : 1;

Monforte d'Alba

Plesso : LA MORRA SS MONFORTE DALBA - Istituto : LA MORRA
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e : 2;

Neive

Plesso : NEIVE

Scuola Secondaria di primo grado
Classi 3e : 2;

Sanfré

Plesso : SOMMARIVA B SS SANFRE - Istituto : SOMMARIVA DEL BOSCO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e: 2;

Sommariva del Bosco

Plesso : SOMMARIVA DEL BOSCO P M SALES - Istituto : SOMMARIVA DEL BOSCO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e : 3;

Sommariva Perno

Plesso : SOMMARIVA PERNO
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 3e : 2;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 2 Educatore professionale - ore 40
- Num. 1 Ostetrica - ore 60

Descrizione dell'intervento :

Documentazione dell'intervento :
Materiale di comunicazione e informazione - scheda progetto as 2024/2025

https://lwww.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=6585 Pag. 13/16



P R 0 - s A = Banca Dati di Progetti e Interventi

di Prevenzione e Promozione della Salute

Scuola

INTERVENTO AZIONE #7 - 10/11/2025 - 24/11/2025

Adolescenza: orientarsi nell'affettivita: formazione insegnanti (I semestre anno
scolastico 2025/2026)

Numero edizioni : 2

Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 22
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Barolo

Plesso : LA MORRA SS BAROLO - Istituto : LA MORRA
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e : 2;

Bossolasco

Plesso : BOSSOLASCO ALTA LANGA - Istituto : BOSSOLASCO MURAZZANO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e : 1;

Bra

Plesso : SEC | GRADO PARITARIA SAN DOMENICO SAVIO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e : 2;

Bra

Plesso : BRA 2 DALLACHIESA - Istituto : BRA 2
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e : 6;

Bra

Plesso : BRA 1 PIUMATI CRAVERI - Istituto : | CBRA 1
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 1; Classi 3e : 5;

Corneliano d'Alba

Plesso : SOMMARIVA P SS CORNELIANO - Istituto : SOMMARIVA PERNO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e : 1;

Cortemilia

Plesso : CORTEMILIA D ALIGHIERI - Istituto : CORTEMILIA SALICETO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e: 3;

Cravanzana

Plesso : BOSSOLASCO SS CRAVANZANA - Istituto : BOSSOLASCO MURAZZANO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e : 1;

Diano d'Alba

Plesso : DIANO DALBA - Istituto : DIANO DALBA CAPOLUOGO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e : 6;
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La Morra

Plesso : LA MORRA

Scuola Secondaria di primo grado
Classi 3e : 2;

Lequio Berria

Plesso : BOSSOLASCO SS LEQUIO BERRIA -

Scuola Secondaria di primo grado
Classi 3e : 1;

Istituto : BOSSOLASCO MURAZZANO

Monforte d'Alba

Plesso : LA MORRA SS MONFORTE DALBA -

Scuola Secondaria di primo grado
Classi 3e : 1,

Istituto : LA MORRA

Sanfré

Plesso : SOMMARIVA B SS SANFRE - Istituto
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e : 2;

: SOMMARIVA DEL BOSCO

Sommariva Perno

Plesso : SOMMARIVA PERNO
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 3e: 4;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :

- Num. 2 Psicologo - ore 10

- Num. 2 Educatore professionale - ore 10
- Num. 1 Ostetrica - ore 5

Descrizione dell'intervento :
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INTERVENTO AZIONE #8 - 09/12/2025 - 18/12/2025

Adolescenza: orientarsi nell'affettivita - interventi nelle classi 2025 | semestre anno
scolastico 2025/2026

Numero edizioni : 4

Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 92
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Bra

Plesso : SEC | GRADO PARITARIA SAN DOMENICO SAVIO

Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e: 2;

Sanfré

Plesso : SOMMARIVA B SS SANFRE - Istituto : SOMMARIVA DEL BOSCO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e : 2;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :

- Num. 2 Educatore professionale - ore 4
- Num. 1 Ostetrica - ore 2

Descrizione dell'intervento :
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