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Progetto avviato nell'anno 2023

Abstract
Obiettivo generale
educazione di qualità DEL movimento (abilità, competenze motorie), 
AL movimento (promozione di stili di vita attivi e salutari), ATTRAVERSO il movimento (trasferibilità
delle competenze agli altri ambiti disciplinari scolastici e life skills)
Analisi di contesto
Joy of moving, validato scientificamente e promosso su base nazionale dal Ministero dell?Istruzione e
del Merito, ha dimostrato negli anni non solo i vantaggi di incoraggiare la gioia del movimento
attraverso il gioco, ma anche l?effetto moltiplicatore della coerenza metodologica tra gli attori della
Comunità educante che, grazie a JOM, hanno potenziato le loro competenze personali, stretto
alleanze, creato qualità e motivazione. 
Le scuole che aderiranno ai percorsi legati al metodo JOM potranno facilmente comprendere quanto
sia semplice nella sua complessità e apprezzare come riesca a fornire strumenti per il suo utilizzo
immediato:
- in campo motorio;
- per la connessione delle diverse discipline in ottica di ?alfabetizzazione motoria? come   strumento
anche per la scelta consapevole di uno stile di vita attivo per tutto l?arco della vita, con attenzione alla
natura e all?ambiente;
- per l?allenamento delle abilità di vita, fondamentali per una scuola che curi oltre all?intelligenza
mentale quella emotiva;
Metodi e strumenti
Per partecipare a Joy of moving le scuole potranno iscriversi registrandosi al link:
www.joyofmovingeducation.com/adesione  dal 27.09.23 (non sono previste date di scadenza)
in questo modo riceveranno gratuitamente i materiali didattici, potranno accedere alla Community JOM
e partecipare alle challenge con la vincita di materiali sportivi per la scuola.
Ed inoltre, anche solo come singoli docenti, sarà possibile:
-	seguire i corsi on line su 4 livelli, gratuiti, validati dal Ministero Istruzione Merito
-	partecipare ai webinar tematici, ai focus online di approfondimento del metodo e alla formazione in
presenza con il Team di Esperti JOM
Note
Bibliografia/Sitografia/Link: http://www.joyofmovinghandbook.com/

Per visionare le registrazioni dei webinar:
https://www.joyofmovinghandbook.com/it/il-metodo

Report replicabilità JOM:
https://www.yumpu.com/it/embed/view/S8hfN3miCv6wOP5p 
Pubblicazioni scientifiche inerenti alla metodologia Joy of moving presto disponibili su  
http://www.joyofmovinghandbook.com/
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Tema di salute prevalente : ATTIVITA' FISICA

Temi secondari : LIFESKILLS

Setting : Ambiente scolastico

Destinatari finali : Scuola
Scuola dell'infanzia
Scuola primaria
Scuola secondaria di primo grado

Mandati : Piano Regionale di Prevenzione (PRP)
Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

Finanziamenti : Altro

Responsabili e gruppo di lavoro
LUIGI TALAMANCA (responsabile)
EFS ? Ufficio Ambito Territoriale X di Biella 
e-mail : edfisica.bi@istruzione.it

Enti promotori e/o partner
Categoria ente : Azienda Sanitaria
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
Come promotore; 
Categoria ente : Scuola
Ufficio Ambito Territoriale X di Biella 
Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione; 

///scuola_scheda.php?idpr2=6599 Pag. 2/3



OBIETTIVI

promuovere il movimento e il gioco come determinanti per il benessere e la salute globale della
persona e per l?orientamento alla scelta permanente di stili di vita attivi e salutari 
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