
PROGETTO
STAI FERMO! Progetto teorico pratico volto all'implementazione di
conoscenze e strumenti relativi alla disregolazione emotiva e
comportamentale (Catalogo)
Regione Piemonte ASL Cuneo 2

Progetto avviato nell'anno 2025 - Ultimo anno di attività : 2025

Abstract
Obiettivo generale
Fornire conoscenze di base sulla diagnosi della disregolazione emotiva e comportamentale e informare
sull'utilizzo di strategie visie e comportamentali a supporto della regolazione emotiva e
comportamentale.
Analisi di contesto
Sono sempre più numerosi gli alunni di varie fasce di età con disregolazione emozionale e
comportamentale.
Appare fondamentale innanzitutto non medicalizzare e favorire la crescita sana delle competenze
attentive in tutti i ragazzi, attraverso strategie e tecniche basate sulle più attuali evidenze scientifiche.
D?altra parte, affrontare precocemente i segnali che possono essere indice di un disturbo conclamato
da inviare agli specialisti e costruire insieme strumenti e modalità per favorire il benessere e gli
apprendimenti appare altrettanto importante. Questo percorso di formazione mira a contribuire a fornire
conoscenze di base per favorire lo sviluppo delle competenze di attenzione e di regolazione, e per
affrontare le situazioni che in varia misura possono rappresentare fragilità a livello di regolazione
emotiva e comportamentale.
Metodi e strumenti
Lezioni frontali
Valutazione prevista/effettuata
questionario di gradimento
Note
.

Tema di salute prevalente : SALUTE MENTALE / BENESSERE PSICOFISICO

Temi secondari : Disturbi psichiatrici

Setting : Ambiente scolastico

Destinatari finali : Scuola

Mandati : Piano Nazionale di Prevenzione (PNP)
Piano Regionale di Prevenzione (PRP)
Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

Finanziamenti : Attività corrente istituzionale

Responsabili e gruppo di lavoro
Dr.ssa COLOMBI ELISA (responsabile)
Medico
ASL CN2 - DMI - S.C. Neuropsichiatria Infantile
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e-mail : ecolombi@aslcn2.it
GIACOSA STEFANIA
ASL CN2 - DMI - S.C. Neuropsichiatria Infantile
e-mail : sgiacosa@aslcn2.it
GRANERO ILEANA
ASL CN2 - DMI - S.C. Neuropsichiatria Infantile
e-mail : igranero@aslcn2.it
PORRO ALESSANDRA
ASL CN2 - DMI - S.C. Neuropsichiatria Infantile
e-mail : aporro@aslcn2.it
TOMATIS SIMONA
ASL CN2 - DMI - S.C. Neuropsichiatria Infantile
e-mail : stomatis@aslcn2.it

Enti promotori e/o partner
Categoria ente : Amministrazione Locale
ASL CN2 ALBA BRA
Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione; 
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OBIETTIVI

Implementazione di conoscenze e strumenti relativi alla disregolazione emotiva e
comportamentale
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/01/2025 - 28/02/2025

Formazione docenti a.s. 2024/2025 II semestre

Numero edizioni : 3
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 15
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Alba
Plesso : CARLO COLLODI - Istituto : ALBA QUARTIERE PIAVE S CASSIANO
Scuola infanzia
Classi 1e : 1; 
Alba
Plesso : ALBA PIAVE S CASSIANO MACRINO - Istituto : ALBA QUARTIERE PIAVE S CASSIANO
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 3e : 3; 
Cherasco
Plesso : CHERASCO CAPOLUOGO - Istituto : CHERASCO S TARICCO
Scuola infanzia
Classi 1e : 1; 
Cherasco
Plesso : CHERASCO CAPOL CENTRALE - Istituto : CHERASCO S TARICCO
Scuola primaria
Classi 2e : 1; 
Diano d'Alba
Plesso : DIANO DALBA FRAZ RICCA - Istituto : DIANO DALBA CAPOLUOGO
Scuola infanzia
Classi 1e : 1; 
Diano d'Alba
Plesso : DIANO ALBA CAPOLUOGO - Istituto : DIANO DALBA CAPOLUOGO
Scuola infanzia
Classi 1e : 1; 
Diano d'Alba
Plesso : DIANO DALBA CAP EINAUDI - Istituto : DIANO DALBA CAPOLUOGO
Scuola primaria
Classi 3e : 1; 
Grinzane Cavour
Plesso : GRINZANE CAVOUR S VIGLINO - Istituto : DIANO DALBA CAPOLUOGO
Scuola primaria
Classi 2e : 2; Classi 4e : 1; Classi 5e : 1; 
Sommariva Perno
Plesso : SOMMARIVA PERNO CAPOLUOGO - Istituto : SOMMARIVA PERNO
Scuola infanzia
Classi 2e : 4; 

Metodi non specificati
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Carichi di lavoro : 
- Num. 2 Terapista della neuro e psicomotricitÃ  dell'etÃ  evolutiva - ore 20
- Num. 1 Educatore professionale - ore 10
- Num. 1 Logopedista - ore 5
Descrizione dell'intervento :
.
Documentazione dell'intervento :
Materiale di comunicazione e informazione - scheda progetto catalogo
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