
PROGETTO
PODGAP
Regione Piemonte ASL Biella

Progetto avviato nell'anno 2025 - Ultimo anno di attività : 2025

Abstract
Obiettivo generale
Promuovere la prevenzione del gioco d?azzardo patologico e del gaming problematico attraverso
strumenti comunicativi innovativi, migliorando la consapevolezza dei rischi e facilitando l?accesso ai
servizi di cura, con particolare attenzione ai giovani.

OBIETTIVI SPECIFICI
- Produzione di podcast educativi e materiali multimediali
- Incremento della conoscenza dei rischi legati a gambling e gaming
- Diffusione delle informazioni sui servizi di cura
- Miglioramento della percezione del GAP come problema trattabile
- Supporto formativo per operatori e insegnanti
Analisi di contesto
Il progetto deriva da interventi di prevenzione realizzati nelle scuole biellesi (2022-2024). (PROGETTI
GAMING&GAMBLING)
L?elevata diffusione delle tecnologie digitali e dei comportamenti a rischio tra i giovani richiede
strumenti innovativi e accessibili. 

Il podcast rappresenta un canale efficace per favorire apprendimento informale, coinvolgimento e
diffusione su larga scala, anche oltre il contesto locale.

Il progetto segue i principi dell'equità in quanto garantisce accessibilità grazie alla diffusione digitale
gratuita, riducendo barriere geografiche e sociali e favorendo l?inclusione dei gruppi più vulnerabili.
Metodi e strumenti
Produzione contenuti audio (scrittura, registrazione, editing)
- Produzione tecnica affidata ad agenzia specializzata (Grinder)
- Coinvolgimento di professionisti (social media, copy)
- Supervisione scientifica SER.D
- Diffusione su piattaforme digitali

TEMPI :
2024 PROGETTAZIONE E SELEZIONE PROFESSIONISTI
2025 PRODUZIONE E DIFFUSIONE CONTENUTI
Valutazione prevista/effettuata
Processo:
- Monitoraggio delle attività e rispetto cronoprogramma

Risultato:
- Numero di prodotti realizzati
- Numero di ascolti/visualizzazioni
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Impatto:
- Aumento della consapevolezza
- Maggiore accesso ai servizi
- Utilizzo dei materiali in ambito formativo

Tema di salute prevalente : Gioco d'azzardo patologico (gambling)

Temi secondari : Internet / nuove tecnologie / videogiochi
SALUTE MENTALE / BENESSERE PSICOFISICO
EMPOWERMENT

Setting : Ambiente scolastico
Comunità

Destinatari finali : Scuola
Operatori sanitari
Operatori socio-assistenziali
Altri professionisti del settore pubblico
Altri professionisti del settore privato
Minori
Giovani
Adulti
Anziani

Mandati : Piano Regionale di Prevenzione (PRP)
Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

Finanziamenti : Attività corrente istituzionale
Finanziamenti Ministero della Salute

Responsabili e gruppo di lavoro
LOREDANA ACQUADRO (responsabile)
ASLBI Ser.D
e-mail : loredana.acquadro@aslbi.piemonte.it
OPERATORI SERD
SERD ASL BI
e-mail : SERT.COSSATO@ASLBI.PIEMONTE.IT

Enti promotori e/o partner
Categoria ente : Associazione
ASSOCIAZIONE GIOCATORI D'AZZARDO
In fase progettuale; In fase di realizzazione; 
Categoria ente : Regione
UFFICIO COMUNICAZIONE REGIONE PIEMONTE
Come promotore; 
Categoria ente : Altro ente
CARITAS BIELLA
Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione; 
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OBIETTIVI

Produzione di podcast educativi e materiali multimediali

Incremento della conoscenza dei rischi legati a gambling e gaming

Diffusione delle informazioni sui servizi di cura

Miglioramento della percezione del GAP come problema trattabile

Supporto formativo per operatori e insegnanti
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/01/2025 - 31/12/2025

Produzione del podcast (interviste)

Totale persone raggiunte : 20
Setting : Comunità

Comuni coinvolti nell'intervento :
Biella; 

Metodi non specificati
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